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pre kazdé dieta

CO V E-KNIZKE NAJDETE?

Prevedieme vas histériou a roznymi kutmi sveta, dozviete sa, ako naozaj funguje
humanitarna pomoc, o jej krdse a narocnosti, o tazkom rozhodovani komu pomadct.
Cela knizka je popretkavana konkrétnymi pribehmi pomoci, spomienkami slovenskych
pamatnikov, ktorym pomohol predchodca UNICEFu - UNRRA, krasnymi fotkami a
zaujimavymi videami. A aby ste len necitali, najdete v nej dlohy z redlneho Zivota, v
ktorych sa budete moct vZit do Ulohy terénnych pracovnikov. Nech sa paci, pozyvame
vas do sveta humanitarnej pomoci.
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https://youtu.be/zl-XUY7iM6M
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http://www.unicef.sk/pravidelne-prispievanie

Pribeh UNICEFu nam ukazuje, kolko dobrého dokazu ludia urobit, ked sa po
celom svete spoja, aby chranili prava tych najmensich a najzranitelnejsich.
Aby chranili prava deti. Dnes sa pred vami otvaraju stranky e- knlhy, ktora
vznikla pri prileZitosti 75. vyrocia zaloZenia humanitarnej organiza

© UNICEF/UNI231119/Estey



PRECO CHUTi POMOC PO ARASIDOCH A PRIBEH
ARASIDOVEJ PRINCEZNEJ

Chut a vona arasidov sprevadza UNICEF od zaciatku jeho misie. AraSidové maslo
rozdavala UNRRA (predchodca UNICEFu) po 2. svetovej vojne aj na Slovensku, pretoze
poskytovalo detom oslabenym vojnou vyzivné latky, ktoré im po rokoch hladovania
chybali.

Aj dnes balicky s vysokonutricnou araSidovou pastou dokazu v priebehu 6 - 8 tyzdnov
zachrénit Zivot detom trpiacim podvyzivou. Uz za 1 € dokdZeme zabezpecCit pre
podvyzivené dietatko dennu davku tejto zazracnej vyzivy. Ako malé orieSky dokazu
zachranit zivot, tak aj mald financna pomoc vie zmenit osudy mnohych deti. Vdaka
podpore nasich priaznivcov sme mohli pomoct milionom deti. Jednym z nich bola
mala Amira - nasa araSidova princezna.

Zivot zachranila arasidova pasta aj malej Amire z Juzného Sudanu, ktora
vam porozprava svoj pribeh:

© UNICEF/UN0345092/Wilson

“Narodila som sa v JuZnom Sudane. Mam velku rodinu, ktord prevddzkuje restauraciu,

dna na den som vsak prestala jest, casom mi nechutilo ani pit. Velmi som schudla,
nedokdzala som sa z nicoho tesit.

Moja mama vedela, Ze musi okamZite vyhladat lekdra. V tom ¢ase som mala devat
mesiacov a vaZila som menej ako 5 kil. Po prichode do nemocnice sme sa s mamou
usadili pod mangovnik. Doktorka sa na mna z dialky zadivala. Malé dievcatko, ktoré
unavené sedi v matkinom lone. Ja som iba apaticky pozerala pred seba. Lekdrka mi
odmerala obvod rucky. Zasvietila ¢ervend hodnota: 9,9 cm. “Prosim, poméZte mojej
Amire!” prosila moja mama a tisli sa jej slzy do o¢i.

Prijali ma do terapeutického programu na podporu podvyZivenych deti. Dostala som
arasidovu pastu, ktora ma dostatok vitaminov a mineralov. Je sladka, takZze mi velmi
chutila. V nemocnici kaZdy tyzden sledovali moje pokroky. Po 8 tyZdrioch som vaZila
6,5 kg. Znovu som mala chut do jedla. Pre moju rodinu to bol velky dar. Spievali: “To je
nasa arasidova princezna!” Ja som tlieskala do rytmu a spod Sirokého tismevu cerila
Styri zubky. Dnes sa citim vyborne, dokonca mi zacali rast ¢ierne kuceravé vlasky.”

© UNICEF/UN0345130/Wilson

takze jedla sme mali vzdy dostatok. Od malicka som bola Stastné a usmievavé
babétko. Robila som velké pokroky a dokonca sa zdalo, Ze pred¢im deti z okolia. Zo
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PAR SLOV NA UVOD

Vsetky okolnosti v mojom Zivote ma viedli postupne k jedinému — humanitarnej
pomoci. Opustila som svoju komfortnu zénu istoty, rodinného zazemia a bezpecia
a takmer 10 rokov stravila na humanitarnych misiach v Keni, Gruzinsku, Juznom
Sudane, Afganistane, na Haiti, v Bosne a Hercegovine, na turecko-syrskej hranici
a na Ukrajine.

Misie preveria vase schopnosti a vytazia z vas silu, o ktorej ste ani netusili. Priamo
v teréne vidite nevyhnutnost pomoci, vdacnost ludi, ktori su na nu odkazani, a
ktori by inak ostali v zabudnuti.

UNICEF je jednou z najvyznamnejsich a najskusenejsich humanitérnych organizacii
a ja som mala moznost vidiet jej programy priamo v teréne. Som rada, Ze dnes
mam, ako vykonna riaditelka UNICEF na Slovensku, moznost ludom priblizit svet
krasnej a narocnej humanitarnej pomoci.

UNICEF zacal pomahat vo svete po 2. svetovej vojne a pomaha uz 75 rokov.
Pomoc, Zial, na svete potrebuje stale viac ludi...

Tuto elektronickd knizku venujeme kazdému, kto pomaha alebo pomahat chce
a tuZi sa o pomoci dozvediet viac. Docitate sa, ako praca v teréne prebieha, v
ktorych oblastiach by ste sa v nej mohli uplatnit.

Priblizime Vam, ako prebiehala pomoc v Ceskoslovensku po 2. svetovej vojne
a ¢im sa podoba na tu, ktoru poskytuje Slovensko vo svete dnes pod znackou
SlovakAid, a to aj s podporou UNICEFu.

Nasim spolocnym cielom by malo byt jediné: Nasa pomoc uZ viac nebude
potrebnd a ludia sa po akejkolvek tazkej situdcii dokazu postavit na nohy a Zit
plnohodnotny Zivot.

Nasou ulohou je naucit ich, ¢o je k tomu potrebné, motivovat, inSpirovat a
podporovat ich Uspech a pomdct im v tom aj financne.

Maria Sliacka, Vykonnd riaditelka Slovenskej nadacie pre UNICEF



-4 1 Konflikty a krf. I te ohrozuju lestiiuju obrovsky pocet nevinnych
UNICEF - KTO SME A CO ROBIME? det. Milony znich geliachudabe,nadz, nsii, ykorlstovaniua diskimingci, res
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preto na vysledkoch naSej préace zalezi viac, ako kedykolvek predtym.

.

© UNICEF/UNI41889/Unknown

© UNICEF/UNI291541/Libério

UNICEF bol zalozeny po 2. svetovej vojne na pomoc detom, ktorych zivoty a budicnost
boli v ohrozeni. Nezalezalo na tom, odkial pochadzali. Jediné, na com zalezalo, bolo UNICEF pracuje na tom, aby im zabezpegil detstvo, v ktorom su milované, chrénené
pomoct detom, ktoré sa ocitli v nidzi. zdravé, vzdelavané, a v ktorom st schopné naplnit svoj potencial. Avsak to nie je
3 i mozné bez zapojenia vSetkych - prezidentov, politikov, znamych osobnosti a hlavne
srdecnych a Stedrych obyc¢ajnych ludi, aj tych zo Slovenska.

N
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DOLEZITE MILNIKY

prva osoba prispela
na programy
UNICEF z vlastnych
finanénych
prostriedkov
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zaloZzenie humanitarnej

organizacie UNICEF

UNICEF poméha detom a > e :
tehotnym Zenam pocas konfliktu
vo Vietname a v Nigérii
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UNICEF zac¢ina pomahat
_ detom v mestskych slumoch
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Program Generation Unlimited

UNICEF vedie pomoc detom
po zemetraseni na Haiti

S:8

kresba Jitky Samkovej z
Ceskoslovenska zadala dlhoroénu
tradiciu predaja pohladnic UNICEF na
pomoc detom v nudzi

-na
budovanie zruénosti mladych ludi

Deklaracia prav dietata
definuje pravo na ochranu,
vzdelanie, byvanie,

‘ UNICEF sa stal suc¢astou

OSN, zameriava sa na
vodu, sanitaciu, hygienu a zdravotnu starostlivost a

znizenie umrtnosti deti 1957 spravnu vyzivu

-

UNICEF rozSiruje svoje

UNICEF rozbieha nové programy

na zmiernenie podvyzivy aktivity o vzdelavanie deti

Vyuzivaju sa
jednoduché a finanéne
nenaro¢né rieSenia

na zachranu zivotov -
monitorovanie rastu,
rehydrataéna metoda,
podpora doj¢enia,
oc¢kovanie

Masivna pomoc po tsunami
v Indickom oceane

Vznika UNICEF
na Slovensku
1

- e e ] -

Dohovor o pravach
dietata prijalo 159 Statov

Vznika Skola v krabici,
nastroj pre vyucovanie
po¢as humanitarnych kriz

pre kazdé dieta

UNICEF zabezpecuje logistiku a
prepravu vakcin proti COVID-19
do najchudobnejsich krajin

UNICEF na Slovensku prechadza
Zmenou a nazov sa meni na
Slovensku nadaciu pre UNICEF
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© UNICEF/UNI99430

KRESBA DIEVCATKA Z CESKOSLOVENSKA, SPUSTILA
DLHOROCNU TRADICIU PREDAJA POHLADNIC UNICEF

S UNICEFom sa mnohym spajaju krasne a originalne pohladnice, kipou ktorych sme
zéroven pomahali. Ako sa cely tento napad zrodil? V povojnovom Ceskoslovensku.
7-rocna Jitka Samkové z Rudolfova v Juznych Cechach, nakreslila v roku 1947 obréazok
dievcat tancujucich okolo maja. Kresba bola podakovanim za pomoc UNICEFu.

UNICEF dodaval ich Skole mlieko a rybf tuk. ,Bolo to prvé mlieko, ktoré som pila“,
spominala po rokoch pani Jitka. Jej obrazok bol vystavovany v Prahe a nasledne ho
poslali do Ustredia U.N., kde si ho vSimli a vytlacili na jeho motivy pohladnicu v pocte
4000 ks. A tak sa zrodila tradicia krasnych UNICEF pohladnic, ktorych kipou ludia
prispievali na pomoc detom v nudzi.

S:9

POMOC UNICEFU DNES

UNICEF pdsobi vo viac ako 190 krajindch a teritoriach. Ide o krajiny, ktoré patria medzi
najchudobnejsie alebo o krajiny a oblasti, v ktorych prebiehaju nové alebo dihotrvajice
humanitarne krizy - vojnové konflikty a prirodné katastrofy (povodne, suchd, hurikany,
vybuchy sopiek a dalSie). V tychto krajindch ma UNICEF svoje lokélne kanceldrie -
Country Offices - a zamestnancov, ktori pracuju v danej krajine.

© UNICEF/UN0344943/Wilson

Okrem toho m& UNICEF aj narodné komisie. V sucasnosti ich je 33 a sidlia v
najbohatSich krajindch sveta, vratane Slovenska. Ich ulohou je hladat financné
prostriedky na pomoc vo svete, a tiez pomahat vliade v danej krajine pripravovat také
zékony, ktoré zlepSuju Zivoty deti



POMOC SLOVENSKU A POMOC
SLOVENSKA SVETU

Po vstupe do Eurdpskej unie sa Slovensko zaradilo medzi najbohatsSie krajiny sveta
a zaviazalo sa pomahat chudobnej$im krajindm. To vSak neznamend, Ze sa pomoc
nebude poskytovat zaroven aj doma vSade tam, kde je potrebna.

UNICEF pomaha na miestach humanitarnych kriz. Pomaha aj v najchudobnejsich
krajinach, v ktorych velmi vela veci nefunguje. Ludia nedostdavaju finanénd podporu
od Statu, ak pridu o pracu, Zeny nemaju platent materski dovolenku, ked sa im narodi
babatko.

A naopak, za skoly a nemocnice ¢asto musia platit. Zarabaju velmi malo a pocas dna
sa snazia zabezpecit aspon jedlo pre seba a svoje rodiny. Ani to sa im niekedy v danej
situacii nepodari a Casto ostavaju hladni.

U.N. R. R. A, Bardejov, 1946-47 zdroj: Zelezniéné muzeum Slovenskej republiky

S:10

Po 2. svetovej vojne aj [udia na Slovensku zazivali to isté, Co prezivaju miliony ludi
v krajinach, kde UNICEF poméha dnes. V Ceskoslovensku po vojne zabezpetovala
pomoc organizacia OSN s nazvom UNRRA (United Nations Relief and Rehabilitation
Administration - Sprava Spojenych narodov pre hospodarsku pomoc a obnovu).

Jej tlohu prevzal na seba novo zaloZeny Detsky fond OSN, ktory dodnes pozname pod
skratkou UNICEF /predtym United Nations International Emergency Children’s Fund,
dnes uz len ako United Nations Children’s Fund/.

Na pomoci UNRRA sa v novembri roku 1943 dohodlo vo Washingtone 44 krajin, ktoré
neskor vytvorili Organizaciu spojenych narodov (OSN). Cielom UNRRA bolo poméct
krajinam, ktoré sa potrebovali spamatat po 2. svetovej vojne, zabranit hladu a Sireniu
epidémii.

= - . s e x

U.N. R: R. A,, Strba, 1946-47 zdroj: Zelezni¢né muzeum Slovenskej republiky

Ceskoslovensko bolo jednym zo 16 $tétov, ktoré poziadali UNRRA o pomoc. Krajina
bola tazko zasiahnuté vojnou. UNRRA ju zaradila na 6. miesto v poradi krajin, ktoré
potrebovali pomoc.!



Celkovy objem pomoci v Ceskoslovensku dosiahol vysku 335 miliénov USD.
Ceskoslovensko nebolo len $tatom, ktory pomoc prijimal, ale aj daroval. Do pomoci
UNRRA sme prispeli hlavne cukrom a ¢iernym uhlim pre Pol'sko, Juhoslaviu a Rakusko
v celkovej hodnote 8,5 miliéna USD.?

Vet vehéku Do voine, pomaha dnes UNICEF ge!lo%

U.N. R. R. A, Liptov, 1946-47 zdroj: Zelezni¢né muzeum Slovenskej republiky

mnohych krajindch sveta. V tejto knihe najdete informdcie o tom, ako vyzerala pomoc
vtedy v Ceskoslovensku a ako vyzerd pomoc vo svete dnes.

U.N. R. R. A., Nemecka - &ast Dubova, 1946-47 zdroj: Zelezniéné mizeum Slovenskej republiky Logo UNRRA:

Dnes pomaha Slovensko vo svete cez oficidlnu pomoc krajiny pod znackou
SlovakAid. A mnoho Slovékov dobrovolne financne prispieva niekolkym slovenskym
mimovladnym organizaciam, vratane UNICEFu.

S:11
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Kontrolny tim U.N. R. R. A. na in§peké&nej navsteve pri rekonstruknych pracach mostovych, Zelezni¢nych objektov
zni¢enych po odchode fasistickych vojsk z okupovaného Gzemia Slovenska 1946-47.
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Kontrolny tim U.N. R. R. A. na in§peké&nej navsteve pri rekonstruknych pracach mostovych, Zelezni¢nych objektov zni(":nych po odchode fasistickych vojsk
z okupovaného lizemia Slovenska 1946-47. Zlava: Dubova, Strba, Zvolen, Martin. zdroj fotografii: Zelezniéné muizeum Slovenskej republiky
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VYSLEDKY PRACE UNICEF ZA ROK 2020

28 milibnov deti sa
narodilo v zdravotnickych
zariadeniach
podporovanych UNICEFom

>

4,1 milidna deti
sme vylieCili
v humanitarnych krizach
z akutnej podvyzivy

o

Prevencia detskych
sobasov
5,7 milibna dievcat

&

1,7 milidbna zdravotne
znevyhodnenych deti
dostalo pomoc
od UNICEFu

D

Cash transfer programy
(pomoc hotovostou)
pomohli 51 milionom deti

o

4 milidny deti
benefitovalo z programov
rozvoja zrucnosti

[ an
v

Humanitarna pomoc
v 96 krajinach

=y

Podporili sme vyvin
615 049 deti pocas ich
raného detstva

Zabezpecili sme
pitnu vodu
pre 18,3 miliéna ludi

=1
(

21 miliénov
registracii novorodencov
v 47 krajinach

/O

Menstruacéné zdravie
a hygienické sluzby
pre 20 495 kol

Zakladnia podporovatelov
UNICEFu vzrastla
na 96 milibnov

Inl

(*) Zdroj: UNICEF 2019 Annual Report
S:14




|

© UNICEF/UNI41888/Unknown




KAPITOLA 1

DISTRIBUCIA MATERIALNEJ
POMOCI

Vnudzovejsitudcii, ked sazacne strielat, prizenie sahurikan alebo zacne zemetrasenie,
utekaju rodiny do bezpecia bez vSetkého, obleceni iba v tom, ¢o maju prave na sebe.
Behom kratkej chvile sa tak stavaju vyslidenymi bez akychkolvek osobnych veci.
Su odkézani na pomoc a je potrebné urychlene zabezpecit zékladné potreby na ich
prezitie:

materialne _
zabezpecenie a lieky

potraviny a vodu zdravotni pomoc

Niektori [udia potrebuji pomoc iba na par dni, ini ostand odkazani na pomoc niekolko
tyzdnov, mesiacov alebo aj rokov. Formy pomoci sa budu v priebehu ¢asu menit.

S:16

MATERIALNA POMOC DOVEZENA Z0
ZAHRANICIA

Ked ludi zasiahne obrovska katastrofa, Casto nie je mozné v blizkom okoli niekolko dni
alebo aj tyzdnov takmer ni¢ kupit. UNICEF ma zasoby materialnej pomoci v skladoch
v Kodani, Dubaji, Sanghaji, Paname, Akre a Brindisi, aby mohol tymto ludom poméct
do 24 hodin. V skladoch je aj pomoc, ktoru je v niektorych krajinach tazké zohnat
vo velkom mnoZstve. Ako napriklad lieky, ¢i vitaminy. UNICEF prepravuje materialnu
pomoc do 85 krajin sveta. Potrebné veci sa nakupuju od firiem z celého sveta. Ak
UNICEF urobi obrovsky nakup pre viacero krajin naraz, dokaze usetrit miliény EUR. V
roku 2020 tak usetril 176, 6 miliona USD.?

Sklady UNICEFu vo svete:




V ROKU 2020 SA UNICEF VO SVOJICH SKLADOCH PRIPRAVIL LIECBA PODVYZIVY

NA TAKUTO POMOC ton aradidovej pasty na liecbu akutne
podvyzivenych deti pre 70 krajin

milionov tabliet vitaminu A
miliona tabletiek na odcervenie
miliénov sackov s praskovou vyZzivou

miliénov tabletiek Zeleza a kyseliny listovej

VYBAVENIE PRE NEMOCNICE, V KTORYCH SA
STARAJU 0 DETI A BUDUCE MAMICKY

sad so zakladnymi zdravotnymi pomadckami
pre 65 krajin

54/
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Sklad UNICEF v Kodani, Dénsko © UNICEF/UN0297766/Nabrdalik VI

miliénov injekénych striekaciek
OCKOVANIE DETI

miliardy vakcin pre 102 krajin na ockovanie
priblizne 45% deti do 5 rokov proti ochoreniam
ako su napr. obrna ¢i osypky

miliénov krabic na zdravotnicky odpad

miliéna diagnostickych testov na HIV

miliGnov solarnych systémov na zabezpegenie miliénov testov na diagnostikovanie malarie
chladenia vakcin v teplych krajinach, kde je pre 20 krajin
problém s elektrinou miliénov kusov rozneho vybavenia pre lekarov

a zdravotnikov, ktoré sa pouzivaji ako ochrana
proti COVID-19 (masky, respiratory, ochranné
oblecenie, ochranné §tity, rukavice, testy)

S:17 sz



ZABEZPECENIE PITNEJ VODY, SANITACIE A HYGIENY
miliéna tabliet na dezinfekciu vody
miliéna balickov so zakladnymi hygienickymi
potrebami

flokulacné sacky na dezinfekciu 17,5 miliard
litrov vody

miliéna balickov roznych liekov na liecbu
zapalu pltc dojciat, malarie, infekcii ¢i HIV
pre 47 krajin

VZDELAVANIE

L T balickov so Skolskymi potrebami, vratane
vybavenia pre skolky a volny Cas

PREVENCIA PRED MALARIOU A DALSIMI
OCHORENIAMI

miliéna ochrannych sietok proti hmyzu pre 28
krajin

Skola v krabici © UNICEF/UN0423097/Galstyan




MATERIALNA POMOC UNRRA PRE CSR PO 2. SVETOVEJ VOJNE

Starsi [udia si spominajd na potravinovd pomoc, ktori UNRRA rozdavala po 2. svetovej vojne aj v Ceskoslovensku. 13lo o potraviny, ktoré boli pévodne uréené pre americkych vojakov.
Ked vojna skoncila, slazili pre [udi ako lahddka a na zlepSenie vyzivy. NeSlo o naliehavi pomoc. Balicky boli tvorené tak, aby prezili vojaci. Preto sa ndm ich obsah moze dnes zdat

cudnym. Od dneSnych potravinovych balickov odliSuju.

BALICKY UNRRA DISTRIBUOVANE V CESKOSLOVENSKU:*

Ranajky:

1 krabiéka Skoricovych fuvadiek

4 cigarety

1 konzerva vajec so sunkou - 99g

2 baliéky kdvového préasku ,,Nescafg*
1 ovocnad tyéinka 56,6g

1 baligek lisovanych obilninovych

vloc¢iek pre pripravu ranajok 52,2 g
4 kocky cukru

1 baliéek toaletného papiera

1 drevens lyzica

1 kTdéik na otvorenie konzervy

Obed:

1 krabicka Skoricovych Zuvaciek
4 cigarety

1 konzerva udeného hovédzieho mésa
106g

2 balicky ¢okolady 28,3g

1 instantnd polievka 10g

1 balicéek kédvového vyt'azku
sNescafé® bg

1 balicéek krystédlového cukru 23g
4 keksiky

1 kTuiéik na otvorenie konzervy

" -!

-

Vedéeras:

: S %10k
1 krabicka gkoricovych zuvacl

4 cigarety

5 SN e
1 konzerva ideného hovadzieho M

106¢g
2 palicky sokolady 28,58
evka 10g

1 jnstantné pold ‘
o vytazku 1

1 palisek kdvoveh

”Nescaf€‘5g

1 balicek kryétélového cukru 235g

4 keksiky

1 xYdéik na otvorenie konzervy ko
Sydast balickas

sek ovocného prasku Tg

k 1isovaného kryétélového

1 bald

1 balice
cukru 34g : /
1 cukrové, ovocné alebo dokoladova
tyéinka

4 keksiky




Pam3tnici spominaji

S rybim tukom sme vyvédzali

pani Maria z Bratislavy spomina:

Tudia dostali susené mlieko, handry, rybi tuk,
zubné kefky, zubné pasty. Pamatam si na kéavu.
Bola zlisované do kociek s cukrom. Médlokomu sa
viak kdvausla, lebotubolivselijaki gmelinéri.
Sugené mlieko sme nechcelil, nechutilo ném.
Rybi tuk sme jedli Vv gkole vo forme kapsul.
Dévali sme guldéky na pec, tie sa rozprskli a
véade bol smrad. A nik to samozrejme nechcel
jest’. Néarodny vybor mal pomoc pod palcom.
Rybi tuk sme dostévali v gkole, ale ostatné sme
dostali domov. SuSené méso v konzerve bolo
hnusné. Fazula aj orieSkoveé maslo nam chutili.
Prvy krét v Zivote sme ochutnali Zuvacky.
Najviac ndm chutil chlieb natrety margarinom

a posypany cukrome.

CO JE V BALICKU S POTRAVINAMI DNES?

Balicek s potravinami by mal zabezpecCit dostatoénu vyzivu a mat predpisanu nutricnu
hodnotu. Najma ked ho dostand [udia, ktori ni¢ iné jest nebudu. V kazdej krajine méze
potravinovy baliCek vyzerat Uplne inak.

, } ks, R

© UNICEF/UN0486555/Hayyan

Su v nom potraviny, typické pre danu krajinu. NajcastejSie ich ulozia do krabic. Ale
mozu sa rozdavat aj tazké vrecia.

Mimovladne organizacie, ktoré rozhoduju o tom, aké potraviny a v akom mnozstve
budu rozdavat, musia poznat:

miestne zvyky,

demograficku Struktaru obyvatelov,
aktivitu obyvatelov,

klimu v krajine,

droven podvyzivy v krajine,

rozne typy ochoreni, ktoré sa v krajine Siria.

Potraviny mozu byt v kazdej krajine rozdielne, ale pocet kaldrii by mal byt vSade



rovnaky. Uréuje ho Svetovy potravinovy program (WFP) a predstavuije:
2100 kaldrii na 1 dospelt osobu na den, z toho 10 -12 % tvoria proteiny, 17 % tuk
mikroziviny ako vitamin A, Zelezo, j6d a zinok.

V balicku su potraviny pre celt rodinu. Obsah balicka sa vypocita najcastejSie pre
4 osoby. Ak je rodina vacsia, potraviny sa doplnia za kazdu dalSiu osobu. Rodiny
dostanu potraviny na dlhSiu dobu - napriklad tyzden alebo 1 mesiac.®

By v o

-
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© UNICEF/UN0497195/Belal

Balicek vo vSeobecnosti obsahuje

zékladné potraviny ako muka alebo ryza,
strukoviny ako SoSovica, cicer,

rastlinny olej obohateny o vitaminy A a D,
cukor,

jodizovanu sol.

S:21 s j Z

Priklad potravinového balicka, ktory sa distribuoval od zaciatku vojnového konfliktu
na Ukrajine:®

. . P . Rodina
Pridelovy obsah Denny pridel Energia 4 osoby/ 1 def
g/osobal/den kcal g/rodina
Pohanka 100 343 400
Cestoviny 100 371 400
Fazula/Strukoviny 45 150 180
Maso v konzerve 45 99 180
Sinecnicovy olej 30 265 120
Cukor 15 58 60
Jodizovana sol 3 0 12
Ovsené vlocky 100 350 400
Rypy v koanerve v 45 94 180
olivovom naleve
Ryza 100 360 400
Caj (&ierny) 6 0 24
spolu 589 2090 2356

Pokial ludia nie st odkdzani iba na potravinové balicky, ale maju aj iny zdroj potravin,
pocet kaldrii v balicku moze byt mensi. Napriklad na Ukrajine 1600 kcal/osobu/den.

PIny ukrajinsky balicek pre 1 rodinu by vazil do 70 kg, ale distribuovali sa balicky aj s
mensou hodnotou. Potraviny je potrebné dopravit k tisickam rodin. Balicky su velké a
tazké. Casto rozdelené do viacerych mensich krabic s oznacenim napr. A + B.

Ak v danom meste funguju obchody, tak je ovela jednoduchsie, ak si udia nakupia
potraviny sami. Ako sa to d4 zabezpecit?



Pam3tnici spominaji

Maslo neznémej chuti a slané susienky

pén Ing. Szojka spominas

“Narodil som sa v roku 1938, a tak sa na tuto
pomoc trochu pamdtdm. V roku 1948 sme byvalina
Markovidove]j (teraz Kozej) ulici. Ja som chodil
do XXII. narodnej 8koly na Podjavorinskej.
V &kole nam na desiatu rozdévali chlieb s
ara$idovym maslom, ktoré sme jedli prvykrat
v #ivote. Vébec ndm nechutilo. Preto sme maslo
oSkrabali. Te$ili sme sa na keksy. Tie vSak boli
slané a nechceli sme ich jest’. Otec mi vysvetlil,
%e ich dostévali vojaci v pusti, ktordi sa velmi
potili, a tak nahrédzali v tele sol. Chutili
ném iba dokolddovo-—kakaoveé pagadiky, ktore
sme cmuYali. Ale bolo ich mélo. Vraj dodavali

aj mlieko v prasku, ale to sme my nedostévali.”

POTRI'\VINOVI-'\ POMOC V MAURITANII POCAS
PANDEMIE COVID-19

Syetpvy potravinovy program (World Food Programme - WFP) organizoval v Mauriténii
distribuciu jedla (ryza, olej, sol a cukor) a finanénu pomoc kazdé 2 mesiace od

zaCiatku pandémie COVID-19 pre 63 000 uteCencov z Mali. K jed! - - .
aj mydlo. . K jedlu bolo vzdy pribalené

UNICEF/UN0471415/Pouget



’ ULOHA:

@B, \METRASENIE V TALIANSKU

NASTALA NUDZOVA SITUACIA. CO TERAZ? SKUSTE SI TO...

POSTUP:

Rozdelte sa do 3 skupin. Skupina 1 potrebuje velkud krabicu. Skupina 2, papiere a
ceruzku. Pockajte, kym skupina 1 a 2 vypracuju svoje zadanie. Po ich dokonceni moze
zaCat pracovat na svojom zadanf aj skupina ¢.3.

ZADANIE:

Predstavte si,Ze vSetcisanachadzate v Taliansku, ktoré poc¢as vrcholiacej dovolenkovej
sezdny zasiahlo zemetrasenie (pomerne velké tzemie). Ludia st evakuovani do §kél.

SKUPINA 1: LUDIA, KTORI CHCU POMOCT

Préve ste videli v televizii, Ze doSlo k zemetraseniu. Vas to nastastie nezastihlo. A
tak sedite pred skrifou a rozmyslate, ako by ste pomohli. Vyberte krabicu a kazdy
z clenov skupiny da do krabice nejaky kus oblecenia alebo topanky, ktorymi by ste
chceli pomoct obetiam zemetrasenia.

SKUPINA 2: LUDIA, KTORi POMOC
POTREBUJU

Zasiahlo vas zemetrasenie. Ste evakuovani do jednej zo $kol. Mimovladne organizacie
zistuju, Co potrebujete. Kazdy z vas napiSte na papier jeden kus oblecenia, ktory vam
chyba. Ci uz ide o obuv, alebo oblecenie, napiSte aj velkost, aku potrebujete.

S:23

SKUPINA 3: MIMOVLADNA ORGANIZACIA

Dostali ste zoznam toho, ¢o [udia, ktori boli evakuovani, potrebuju. PriSiel vam vsak aj
kamion s pomocou od [udi (krabica zo skupiny 2).

Skuste rozdelit oblecenie (ktoré ste dostali od skupiny 2) podla potrieb, ktoré mali
Studenti v skupine 1. Komu ¢o date?

Na zaver spolocne diskutujte:

® Ako sa vam podarilo naplnit potreby [udi?

® (o vam ostalo?

® Ako simyslite, Ze sa citia [udia, ked vidia, Ze niekto dostane nieco navySe a niekto
vobec nic?

zdroj ulohy:’



© UNICEF/UN0496735/Andriananten




=: SKUSENOSTI Z TERENU

KAPITOLA 2

Ked zacala vojna v Syrii, vela [udi utieklo do okolitych krajin: Turecka ¢i Libanonu. Mnohi
utiekli iba s tym, ¢o mali prave na sebe. Mnohi minuli peniaze na cestu a byvanie. Vela [udi

PEN IAzKY NA POMOC sa_nequézalo dostat k svojim dsporam v banke. Dostgli sa aspon do klrajinly, kde nebola
vojna. Cokolvek potrebovali, bolo mozné kipit. Pre mimovladne organizacie bolo ovela
lacnejSie a jednoduchsie rozdat peniaze, ako nakupovat potraviny, drZzat ich na sklade,

organizovat ich distribuciu, zabezpedit, aby sa o baliky nehadali..

Niekedy moZe byt ovela jednoduchSie rozdavat ludom peniaze, bankomatové karty
¢i nakupné poukazky, aby si kupili to, co potrebuji. Samozrejme, ak su otvorené
obchody a je v nich dostatok tovaru.

© UNICEF/UN0229227/Herwig

Ak dostali peniaze, kazda rodina si mohla kupit to, ¢o prave najviac potrebovala.
Miestni [udia boli nahnevani na utecencoy, Ze ich je privela. No ak nakupovali, bolo
T to vyhodné aj pre nich. Dokazali si tak v svojich obchodoch lepsie zarobit a mali viac
prace.

S:25 S 2 Z
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Ako?

Peniaze sa odosli cez
internetbanking na novu
bankomatovi  kartu. Z
bankomatu moézu vybrat
aj hotovost.

Peniaze sa poslu na novu
bankomatovu kartu. Nie
je mozny vyber hotovosti.
Platit kartou mozu iba v
konkrétnych obchodoch.

Potravinové listky
(podobné slovenskym
stravnym listkom).

Vyhody

Za hotovost mozu nakupit
aj na trhu. Tu predavaju
ovocie a zeleninu g
babicky ¢i rodiny, ktoré
maju zahradu, pre ktorych
je to zdroj prijmu. Nakupia
viac za menej penazi.
Vyber je Siroky, vSetko je
cerstvé.

Obchody vedia vytlacit
zoznam  toho, Co  Si
udia  so  Specialnymi
kartami kupili. Je mozné
kontrolovat pouZitie
penazi. Je ovela tazSie
pomoc zneuzit.

Maju urCené pouzitie. Ak
by si chceli kapit nieco
iné ako tovar, na ktory
st urcené, tak im to
nepredaju.

Nevyhody

Je tazSie kontrolovat,
Ci si ludia naozaj kupili
to, na ¢o boli peniaze
urcené. Banky si casto
UCtuju poplatok za vyber
hotovosti z bankomatu.
Ak ma niekto v banke
dih, banka stiahne
automaticky peniaze z
karty.

Zvyhodiuji  sa  velké
obchodné retazce. Nie je
mozné podporit malych
obchodnikov, pre ktorych
si  kupujici  otazkou
prezitia.

Ak ma niekto dlh na ucte v
tej istej banke, banka
Nie je mozné pouzit ich na
trhu. Ak do obchodu chodi
vela [udi s listkami, tovar
bude zdraZovat, bude
chybat. Ovocie a zelenina
s menej kvalitné ako na
trhu.

AKO SA URCUJE SUMA FINANCNEJ POMOCI

Ocenia sa potraviny v odporicanom balicku. Ak st obchody otvorené, a [udia maju

moznost kupit si aj nieco iné, staci pokryt iba 75 % ceny balika. Po urCitom case je
potrebné cenu prehodnotit. Ak bude kriza dlho trvat, ceny potravin budu rast.

Q)

. Hodnota potravinového balicka na Ukrajine v roku 2015
i bola priblizne 60 USD/osoba/mesiac.

© UNICEF/UN0432322/Volskyi

NA CO VSETKO JE POTREBNE MYSLIET, AK
ROZDAVAME PENIAZKY?

PROBLEM:

Ak chceme, aby [udia dostali peniazky a mohli pouzivat v obchodoch Specialne
bankomatové karty, ludia, ktori pomoc dostanu, si budd musiet v dohodnutej banke
otvorit Specialny ucet. Bude ich vela. Pred bankou sa budu tvorit dihé rady. Ludia aj
pracovnici banky budu nervézni. Rad [udi je nebezpecny, ak ide o mesto, v ktorom sa
vyskytuju ozbrojené skupiny a striela sa. Treba zabranit ohrozeniu ludi.

RIESENIE:

Organizacia, ktora poskytuje pomoc, zriadi telefonické centrum. Zamestna ludi, ktori
budu celé dni pozyvat [udi na registraciu, registrovat ich, kontrolovat dokumenty a v
bankach dohodnu stretnutie v pobockach na konkrétny den a Cas.



Pamatnici spominajd
8aty, aké nemal nikto

Pani Maria z Bratislavy spomina:

Mali sme uéiteXku, ktora chodila zvléstne
poobliekand. Nam det’om sa to zdalo krésne. A
ona mala obleéenie z UNRRA. Nam sa to oblecgenie
velmi pééild, pretoZe po vojne boli t'azké casy
a nebolo si &o obliect’. Niekedy sme nevedeli,

&i je to moderné, &1 starodavne, ¢i sa také Saty

nosia. Lebo nikto také Saty nemal.

T et e e e e 3
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ULOHA:

POVODNE V BRATISLAVE

NASTALA NUDZOVA SITUACIA. CO TERAZ? SKUSTE SI TO...

Predstavte si, Ze na Slovensku vypukli velké povodne. Najviac bola zasiahnuté
Bratislava, ¢ast Ruzinov. Vela ludi museli evakuovat narychlo a umiestnili ich do
roznych $kol v Bratislave. Predpoklada sa, ze minimalne 7 dni sa nebudd méct
[udia do svojich bytov vratit. Niektori z nich odisli k svojim zndmym do inych miest.
Medzi umiestnenymi [udmi st déchodcovia (asi 200), matky, ktoré po rozvode ostali
samé bez muZa s detmi (asi 50 matiek a priblizne 80 deti). Ale aj socialne slabsie
rodiny - asi 50 rodin (priemerna velkost rodiny je 5 ¢lenov/muz, Zena a 3 deti). Spolu
580 0s6b. UNICEF ma moznost pomoct tymto ludom a vdaka spolupraci s TESCO
maju moznost prispiet vo vyske 3000 EUR na zakUpenie zékladnych hygienickych
potrieb. Zvazuje 2 moznosti: Bud vytvori balicky s hygienickymi potrebami a bude ich
distribuovat, alebo vyuzije kupény na nakup hygienickych potrieb.

POSTUP:

Rozdelte sa do 2 skupin a diskutujte o svojom zadani. Pripravte plan, ako by vyzerala
pomoc vo vasej skupine. Porovnajte, ktory typ pomoci by ste si vybrali ako efektivnejsi
a preco.

CAS:

priblizne 45 min. = 1 hod. (spracovanie zadania + prezentécia)

S:28

ZADANIE:

SKUPINA 1: DISTRIBUCIA HYGIENICKEHO
BALICKA

Zostavte obsah hygienického balicka a jeho cenu. Aké zékladné hygienické potreby
buddludiana1tyzden potrebovat? Ako zabezpecite, aby balicky mali pomerne rovnaky
obsah, ale zohladnite velkost domacnosti? (Napr. 1 balicek bude iba predéchodcu,
ale iny balicek je potrebny pre rodinu s 3 detmi). Nezabudnite tieZ na to, Ze Zeny mézu
potrebovat hygienické vlozky a malé deti plienky. Toaletny papier ¢i mydlo tiez nie je
v Skolach k dispozicii a mali by byt sic¢astou balicka. Postaci Vam 3000 EUR pre 580
[udi, alebo budete vediet poméct iba mensiemu poctu? Ak sa rozhodnete poméct
mensiemu poctu ludi, ako ich vyberiete a komu pomoc odmietnete?

SKUPINA 2: DISTRIBUCIA KUPONOV NA
NAKUP HYGIENICKYCH POTRIEB

TESCO vam ponuka moznost rozdat kupdny na nakup hygienickych potrieb v celkovej
hodnote 3000 EUR. V $kolach je 580 osdb, ¢o znamend, Ze hodnota jedného kupdnu
bude 5 EUR. Ako budete tieto kupény distribuovat? Rozdate 1 kupdn na kazdu
osobu alebo budete postupovat inak? Myslite si, Ze je hodnota kupénu dostatocna?
Nezabudnite tieZ na to, Ze Zeny mézu potrebovat hygienické viozky a malé deti plienky.
Toaletny papier ¢i mydlo tiez nie je v Skolach k dispozicii. Postacia Vam kupony pre
580 [udi, alebo budete vediet poméct iba mensiemu poctu? Ak sa rozhodnete poméct
mensiemu poctu [udi, ako ich vyberiete a komu pomoc odmietnete? Vasi donori

neveria tomu, Ze [udia kupdny nezneuziju.
KedZe v skupine je aj par neprisposobivych obcanov, obédvaju sa, Ze tieto kupdény budui
pouZité na nakup cigariet alebo alkoholu... Ako budete kontrolovat, Ze ludia si kupia

iba hygienické potreby?

zdroj ulohy:®
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KAPITOLA 3

POMOC SA NA MIESTO SAMA
NEDOSTANE

Ak sa rozhodneme poslat pomoc do zahranicia, ¢i uz je to sklad UNICEFu alebo
materidlna pomoc zo Slovenska, ni¢ sa nedopravi samo. VSetko treba poriadne zabalit,
naloZit na dopravny prostriedok, spravne uskladnit, vylozit a dopravit k ludom. Trvé
to nejaky Cas, preto sa moze stat, ze pomoc prichddza neskoro. Preto sa moze stat, ze
pomoc prichadza neskoro. Zimné obleCenie pride na konci zimy, semienka na sadenie
na konci sezény sadenia - ano, aj to sa stava. Na vSetko je potrebné vyplnit velké
mnozstvo papierov, reSpektovat lokélne zékony, zakazy a nariadenia. Aj preto je vzdy
najlepSie nakupit pomoc ¢o najblizsie.

Obyvatelia juzného slovenska 1946. zdroj: Zelezniéné mizeum Slovenskej republiky
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POMOC UNRRA:

Aj obyvatelia byvalého Ceskoslovenska potrebovali po 2. svetovej vojne pomoc.
Pomohla im UNRRA. Ako vsak tato narocna humanitarna logisticka operacia
prebiehala?

Doprava pomoci UNRRA z USA do Ceskoslovenska:

Prvé zasielka UNRRA pre Ceskoslovensko vyplavala na parniku z Washingtonu 23.
marca 1945. Lode doplavali do rumunského pristavu Constantze 8. aprila 1945.
Kontajnery sa nasledne nakladali na vlak. Na tUzemie republiky dorazili 2. méaja, do
cielovej stanice v TrebiSove. Cesta na Slovensko trvala 40 dni. ISlo 0 19 t tovaruy,
v ktorom prevazovali predovsetkym potraviny. Kompletna zasielka bola zlozend v
miestnych skladoch.

Pracovnici ukladaju vrecia s cukrom UNRRA v pristave Bari (Taliansko) zdroj: archives.un.org?

Celkova kapacita vsetkych skladov bola odhadovana asi na 1300 - 1400 vagdnov
tovaru. Hned ako sa opravili znicené mosty do Kosic, mohol byt tovar dopraveny z
TrebiSova i do miestnych skladov. Odtial bol tovar nakladnymi autami rozvazany do
najpostihnutejSich oblasti Slovenska.




Vzhladom na nedostatok vozidiel UNRRA uz v druhom transporte poslala na Slovensko
44 néakladnych aut, nie vsak kompletne zostavenych. Karosérie boli eSte v skladoch
v Constantzi, preto museli byt na mieste provizérne vyrobené z drevenych hranolov.
Z dévodu nedostatku pohonnych I4tok vSak bolo nutné vyslat nakladné auta naspat
do Constantze, aby doviezli potrebné mnozstvo benzinu. Nedostatok uhlia, vagénov a
lokomotiv blokovali pristav a vykladanie lodi."

zdroj videa: © UNICEF/UN0353602, Slovenska nadacia pre UNICEF

V roku 2020 cely svet zasiahla pandémia COVID-19. NajucinnejSou pomocou, tak ako pri
vSetkych ostatnych pandémiéch, je ockovanie. Pripravy na ockovanie vakcinami proti
virusu SARS-CoV-2, ktory sposobuje ochorenie COVID-19, sposobili komplikéacie aj na
Slovensku. O ¢o narocnejSie je zabezpecit vakeiny a ich spravne chladenie pocas prevozu
a uskladnenia v krajinach, kde je stale hortco, kde st vypadky elektriny alebo kam je tazké
vakciny prepravit? UNICEF zabezpeCuje cely tento narocny proces v najchudobnejsich

AKO VYZERA DOPRAVA POMOCI UNICEF DNES? krajindch svete.

veterinarny lekar UNRRA, ktory sa staral o zvierata doruéované do Juhoslavie zdroj: archives.un.org®

Ani dnes nie je doprava jednoducha. Lietadla, auta, bicykle, ¢Iny, land, drony, tavy Ci
soby. To vSetko sa pri doprave pomoci pouziva. Pretoze to nikdy nevzdavame! Vzdy
chceme dopravit pomoc aj na tie najmenej dostupné miesta.

© UNICEF/UNI358227/Mulala
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https://youtu.be/7x2w9U_8ioo

Pam#tnici spominaji

UNRRA ma zaobliekla
Pén Valter spominas:

,,Mém aj fotografiu z toho obdobia. Obledenie som
nemal %iadne. Dostal som ... Dodéavala ho UNRRA.
Chudobné rodiny dostévali obledenie, a tak sa

. a4 pa ”
mne dostali &iZmy s remienkom, ghurovacky.

NASTALA NUDZOVA SITUACIA. CO TERAZ? SKUSTE SI TO...

V roku 2020 cely svet zasiahla pandémia COVID -19. Ludia nemohli cestovat, ak
cestovali, museli ostat v karanténe. Ale problém bol aj s dovazanim pomoci. Vela
lietadiel nelietalo a humanitarni pracovnici boli po prilete do krajiny tiez v karanténe.
Pandémiu mozno potlacit ockovanim. Aby [udia mohli cestovat a ochorenie sa
nesirilo, zaockovat sa musia ludia vo vSetkych krajinach, aj v tych najchudobnejsich,
aj ludia v uteceneckych taboroch ¢i oblastiach kde je vojna.

Zamyslite sa nad tym, s akymi problémami sa UNICEF stretdva pri prevoze vakein,
napriklad z Eurépy do Juzného Sudanu a Syrie.

Pozrite sinasledujuce video o tom, ako UNICEF zabezpecuje logistiku prepravy vakcin:

Co vsetko vés vo videu prekvapilo?


https://www.youtube.com/watch?v=aKPjUwG1QNs&ab

mEpe volume ;

Unicef {

Generg| Discription
Set of Winter Clothing for Child aged 1 - 2 Years

Set contains - Customer Ref : border Kits . winter
1- Unisex thermai set, top and bottom P.O # 45148590

2- Unisex warm jacket Supplier Code : 190001932¢
¥ Unisex warm cotton puffbail trousers ITEM : 00030

4 Woolen hat, mittens ang scarf set Materia| No : 50000752

5 wt_:mlen socks Approx Weight : 1,154 Kg

& Winter Boots | size 2 Year Volume - 0.021 cbm

© UNICEF/UNI275201/El-Noaimi



KAPITOLA 4

DOBRA A ZLA POMOC

Vlady jednotlivych Statov sa radi zapdjaju do materialnej pomoci. Je to nieco konkrétne
a viditelné. NieCo, co reprezentuje solidaritu krajiny. Finanénd pomoc nevidno. Nie je _ uil-"‘ncef@
mozné urobit fotografie, ako sa odosiela. Obyvatelia Statov, ktoré pomoc poslu, maju A AT

radi pocit, Zze posielaju nieco konkrétne, nieco, o sa neda spreneverit. Radi vidia ,4 pre kazde diet

konkrétnych ludi, ktori ich pomoc dostali. A potom sa stane to, ze pomahame tak, ako {7 F

chceme my, a nie tak, ako to zasiahnuti [udia v danej chvili potrebuju. A nasa pomoc
je neefektivna.

TRICKA PRE DINKOV V UTECENECKOM TABORE
KAKUMA, KENA

ZLA POMOC

V uénovskom stredisku, ktoré sa nachadzalo v uteceneckom tabore Kakuma, na
hranici Kene a Juzného Sudanu, potrebovali tricka pre dospelych muzov z Juzného
Suddanu. Vacsina muzov, ktori nemali oblecenie, pochadzala z kmena Dinkov. Dinkovia
st zndmi tym, Ze st velmi chudi a vysoki. Casto meraju viac ako 2 metre.

Ziadost o tricka pre muzov v Kakume sa dostala aj na japonski ambasadu. Japonska
vlada poslala stovky kusov triciek. Naklady na dopravu boli pomerne vysoké. Tricka,
ktoré poslali, nakoniec mohli pouzit iba pre deti, pretoze dospely muz v Japonsku
je ovela nizSi ako dospely Dinka. Pomoc bola sice peknd, ale zbytocne drahd a
neefektivna.

© UNICEF/UNI315606/Ongol
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https://youtu.be/nyGaBkBg8UU

DOBRA POMOC

Ovela lepsim rieSenim je, ak by vlada poslala peniaze. Napriklad tie, ktoré pouZila na
zaplatenie dopravy triciek z Japonska do Kene. Z letiska v hlavnom meste lietaju do
uteceneckého tabora len Specialne lety OSN, ktoré vozia ludi aj material. A lety su
drahé.

JASAI MAR Ao

© UNICEF/UNI325726/llako

Tricka mohli zakupit priamo v Keni, ¢o najblizSie ku Kakume. Ak by tricka kupili na
trhu, kde sa preddva mnozstvo oblecenia dovezeného z bohatych krajin ako obnosené,
nasli by tu znackové, kvalitné a pomerne nové tricka. Ich cena by sa pohybovala v
prepocte medzi 1 - 2 eurami za tricko. Okrem samotnej pomoci s trickami by tak:

® podporili miestnych predavacov, ktori si tak zarabaju na jedlo pre svoju rodinu,

® privacSom nakupe by miestni predavaci zarobili dostatok peniazkov aj na Skolské
poplatky pre svoje deti,

® ak by tricka nakupili na trhu v samotnom uteceneckom tabore, pomohli by
niektorym rodinam, ktoré si privyrabaju, postavit sa na vlastné nohy a umoznili
by im odist z tabora,

® boli ovela Setrnejsi k Zivotnému prostrediu.
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© UNICEF/UN041066/Calkic

SKUSENOSTI Z TERENU

Povodne v Bosne a Hercegovine

Pocas obrovskych povodni v Bosne a Hercegovine bolo zaplavenych mnoho miest.
Voda v niektorych mestach urobila vacsie Skody ako vojnovy konflikt. Budovy boli
zaplavené do vysky aj 2 metrov. Kvoli vlhkosti bola poskodena statika. VSetok tovar z
obchodov sa musel vyhodit a v postihnutych mestach sa dalo toho kdpit velmi malo.
Pdda aj budovy boli kontaminované, lebo voda z povodni niesla aj mnoho uhynutych
zvierat Ci roznorody odpad. Niektoré rodiny boli evakuované, nestihli upratat, a v
mestach sa niekolko tyzdnov Siril strasny zapach.

Ludia, nielen zo Slovenska, chceli pomaoct. A tak sa pri hraniciach hromadili kamiény
s konzervami, dekami a opotrebovanym oblecenim.

Ako to videli fudia v zasiahnutych oblastiach? :

® prvé tyzdne upratovali ako dobrovolnici hrubl Spinu a poméhali starsim, ktori
nevladali,

® upratovali ulice,

® potom prichadzali kamiény s jedlom a oblecenim, museli néjst priestor, kde



budu dovezeny néklad skladovat, dlho do noci vykladali kamiény, cez den triedili
oblecenie podla velkosti a na vlastné naklady kupovali benzin, aby rozviezli, ¢o
sa dalo medzi ud;i,
v noci sa striedali v priestoroch, kde sa hromadila pomoc a strazili ich, aby ich
niekto nevykradol,
stravovali sa z dovezenych konzery,
po Case ostala kopa oblecenia, ktoré nik nechcel, na sklade. Jedinou moznostou
bolo otvorit second - hand obchod, aby tak ziskali nejaké financné prostriedky na
pomoc aj v buducnosti. Tato iniciativa bola kritizovana v médiach ako zneuzivanie
pomoci,

® dobrovolnici boli po niekolkych tyzdnoch uplne vycerpani,

® v tomto pripade by bola finanéna pomoc ovela efektivnejsia.

Ako to bolo s pomocou u nas?

Nepotrebna pomoc UNRRA pre Ceskoslovensko

Do Ceskoslovenska prichadzali aj tovary, ktoré pre svoje $pecifické vyuZitie neboli
vhodné. ISlo napriklad o invazne retaze a siete na ochranu pobreZia a pristavov proti
utoku ponoriek. Tento tovar, vzhladom na svoju nepouzitelnost na Slovensku, lezal v
skladoch distributorov."

zdroj fotografie: Zelezniéné muzeum Slovenskej republiky

zdroj fotografie: Zelezniéné muzeum Slovenskej republiky




Pozrite si video, ktoré zachytava jednu z foriem psychosocialnej pomoci na Ukrajine:

NASTALA NUDZOVA SITUACIA. CO TERAZ? SKUSTE SI TO...

Pocas vojnovych konfliktov deti aj dospeli zaziju vela strasnych veci. Strelbu,
bombardovanie, uteky, skryvanie ¢i stratu blizkych. Maju z toho traumy, ¢asto na
cely Zivot. Pomoc, o ktorej sa hovori malo, ale je velmi potrebna nielen vo vojnovych
oblastiach, sa vola psychosocidlna pomoc a je sucastou prace UNICEF.

{

© UNICEF/UN0512089/Bidel

Diskutujte o tom, ¢o si predstavujete pod pojmom psychosocialna pomoc? Co vietko
to mo6ze byt. InSpirujte sa clankami o praci UNICEFu Ci inych organizacii, ktoré
psychosocialnu pomoc poskytuju.

© UNICEF/UN0150876/Gilbertson V
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https://youtu.be/Q2SR2eSgFUo

© UNICEF/UN0185401/Sanadiki © UNICEF/UN0372903/Naftalin

i-i:

© UNICEF/UNI322625/Al-Issa © UNICEF/UN0389282/Panjwani



KAPITOLA 5

CO MUSIM UROBIT SKOR, AKO
ZACNEM POMAHAT

UNICEF aj iné organizécie, skor ako zacni pomoc roznasat, idd medzi [udi zistit, o im
chyba. Hned potom sa zacne so zabezpecenim zakladnych ludskych potrieb. Bude to
najma jedlo, byvanie, voda a hygienické potreby, ale aj zachod. Zabezpecenie kazdej
z nich ma svoje Specifika.

Okrem toho UNICEF koordinuje vSetky mimovladne organizacie, ktoré budu taktiez
poskytovat vodu, zachody a hygienické balicky.

Preco?

® Aby nevznikali konflikty a kazdy dostal rovnaké mnoZstvo.

® Aby boli zabezpecené zékladné humanitarne Standardy.

® Aby sa organizacie spolocne zamysleli, aké hygienické potreby ludia v danej
krajine potrebuju podla ich miestnych a kultdrnych zvykov.

® Aby sa vzajomne informovali, kto, kde a kolkym [udom pomohoal.

® Aby sa vytvorili mapy, na ktorych bude jasne vidiet, na ktorych miestach este
pomoc chyba.

® Co su to zakladné humanitarne standardy?

Napriklad 1 osoba potrebuje dostat min. 15 | vody na den na pitie, varenie, umyvanie
sa a pranie.

® Preco su dolezité miestne zvyky?

V niektorych krajinach si udia vystacia pri umyvani s mydlom, ale inde budu chciet
aj Sampon na vlasy.
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Niekde potrebuju krém a niekde uprednostnia na svoju suchud pokozku vazelinu.

V niektorych krajinach budu muZi potrebovat Ziletky a penu na holenie a v niektorych
krajindch sa im to bude zdat zbytocné, pretoze aj tak nosia bradu, alebo naopak,
brada im nerastie.

® Na co je potrebné mysliet?

Rodiny s malym dietatom budu potrebovat aj detské plienky, Zeny budu potrebovat
menstruacné vlozky a pripadne aspon jeden kus spodného pradla navyse.

© UNICEF/UN0185401/Sanadiki




Pam&tnici spominajui

Kakao? A to je &o?

Dnes 88-ro&né pani Anna spomina:

“«Jedného dria nam pan uéitel povedal, aby sme si
z domu priniesli hrnéeky, %e budeme dostavat’
na desiatu kakao. My, deti z dediny sme o kakau
nechyrovali a samotné slovo nam bolo velmi
smiedne. Rodidia tieZ neboli ovela mudrejsSi.

Ale hrnéeky sme podla prikazu doniesli.

Ked ném potom do nich kakao naliali, pozerali
sme neisto po sebe a nikto akosi nemal odvahu
ti zvlastne vonajucu tekutinu pit’. Osivali
sme sa, hoci nds pén ucéitel vyzyval, aby sme
sa napili. 8akali. sme, &i bude pit’ aj on, ale
povedal, Ze je to pomoc z Ameriky pre deti.
Nakoniec sa odhodlal JoZo, ktory bol vidy pri

vietkom medzi prvymi. Opatrne prehltol prvy,

potom druhy hlt... Vsetky odi viseli na nom s
nevyslovenou otazkou. Zrazu sa usmial a zvySok
vypil z hrnc¢eka na jeden dusoke

- Je to dobré! Pite!

Potom sme uz zacali pit’ aj my ostatni. Nie
vSetkym nam kakao chutilo, najmé spoéiatku
nie. Bola to pre nds neznama chut’y museli sme

si na nu zvyknut'. Coskoro sa tak stalo a my sme

sa potom uz na kakaovi desiatu tesili.”




KOMU POMOZEM A KOMU POMOC
ODMIETNEM

Nikdy nedokaZzeme pomaoct vsetkym, ktori to potrebuji. Najtazsou ulohou kazdého
Cloveka, ktory chce pomahat, je vybrat, komu poméze a komu pomoc musi odmietnut.

Musime [udi rozdelit a byt pri tom Co najviac férovi. Ludi, ktori potrebuji pomoc,
rozdelime podla dohodnutych kritérii - podmienok - do skupin. Kto spliia najviac
stane, Ze aj ludia, ktorym sa pomoc neusla, prisli o vSetko. Jediny rozdiel je, Ze su
zdravi a maju vacsiu Sancu najst si pracu.

Koho pokladédme za tych, ktori maju najmensiu Sancu pomact si sami?:

® Rodiny, ktoré maju viac deti - Casto sa stanovi presny pocet (napr. 3 a viac deti),
rodiGia su bez préce.

® /eny, ktoré sa staraju o deti samé, pretoze ich muz odisiel, umrel, pripadne mé
zdravotné problémy.

® Rodiny, ktoré maju ¢lena rodiny s uréitym typom postihnutia (telesného alebo
mentélneho), pripadne chronicky chorého (napr. diabetik).

® Stari [udia, ktori Ziju sami.

® Deti, ktoré prisli o rodiCov, a staraju sa samé o seba.

Presné kritéria a podmienky vyberu musia byt vystavené na viditelnych miestach.
Musi byt jasny spdsob, ako a kde sa mo6zu ludia zaregistrovat na ziskanie pomoci.
Organizacie, ktoré pomoc poskytuju, si splnenie podmienok preveruju.

Ak pomoc prebieha vo vyspelejSich krajinach a ludia, ktorym sa poméha, nie su v
uteceneckych taboroch, ale Ziji na roznych miestach, musia dokézat, ze spihaju
kritéria. Pri kritériach je vzdy uvedené, aké doklady maju priniest. Napr. potvrdenie
od lekara, ak niektory ¢len rodiny trpi chronickym ochorenim alebo postihnutim,
amrtny list manzela/manzelky Ci rodicov - pri tych, ¢o ziji sami. MéZe ist o hromadné
potvrdenie kritérii. Organizacia si od starostu alebo prislusného dradu vypyta vypis
socialne slabsich rodin.
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RODOVA ROVNOST znamen aj to, Ze rovnako pomahame muzom a zenam, chlapcom
Ci dievéatam. Coraz viac sa pri pomoci zameriavame na zeny, matky, dievcata a coraz
CastejSie sa zabuda na muzov, ktori tieZ mozu patrit k najviac ohrozenym skupinam.

SKUSENOSTI Z TERENU

Pocas vojnového konfliktu na Ukrajine zacali mimovladne organizacie upozornovat na novd
skupinu ohrozenych [udi. MuZi vo veku nad 40 rokov, s maximalne 2 detmi, ktorf ostali v
¢asti Ukrajiny zasiahnutej vojnovym konfliktom. Tito muzu éasto poslali svoje rodiny do
bezpecia, do inych miest, zatial Co oni sami zostali strazit dom. Na vychode Ukrajiny bolo
malo prace, nemali narok na pomoc od organizacii, pretoze nepatrili do ziadnej z najviac
ohrozenych skupin. Navyse im hrozilo, Ze budd musiet narukovat do vojny. Nemali pracu,
ani narok na pomoc, nemali eSte narok na déchodok ¢i iné socialne davky a mohli byt
povolani do vojny.

© UNICEF/UN0150313/Gilbertson V



REGISTRACIA LUDI, KTORI POTREBUJU POMOC AKO MOZE VYZERAT REGISTRACIA?

Ak by ste na Slovensku nalozili kamion s hygienickymi potrebami a na mieste, kde
[udia potrebuji pomoc, zacali vykladat hygienické potreby priamo z auta, s najvacsou
pravdepodobnostou by sa ludia medzi sebou zacali hadat a bit. Pomoc by dostali ti
najsilnejsi.

7 SKUSENOSTI Z TERENU

l'udia musia vacsinou o pomoc poziadat, zaregistrovat sa a zaradit sa do poradovnika

L , : . o Registracia pocas povodni na Slovensku
organizacie, ktord pomoc poskytuje. Inak hrozi, Ze sa bude pomoc zneuzivat. g P P

Dobrovolnici jednotlivych mimovladnych organizécii si rozdelili obce a mesta, kde boli
rodiny najviac zasiahnuté povodiami. Urobili osobné navstevy domoy, spisovali Skody, ako
aj rozne formy pomoci. Informécie o situécii v jednotlivych rodindch sa snazili preverit
aj v spolupraci s obecnym/miestnym dradom, ktory mal k dispozicii zoznam najviac
poskodenych, ako aj prehlad o tom, kto uz nejaku finanénu ¢i ind formu pomoci dostal.

N SKUSENOSTI Z TERENU

Finanéna pomoc na nakup potravin ¢i hygienickych balickov na Ukrajine

Pocas vojnového konfliktu na Ukrajine zriadili na pomoc mnohé mimovladne organizécie
telefonické centrd. Informéacie o pomoci zverejnili na socidlnych sietach, v médiach, na
vyvesnych tabuliach. Ludia sa mohli zaregistrovat cez telefén. Pracovnici telefonického
centra s nimi vypisali dotaznik a ak splfiali kritéria na pridelenie pomoci, dohodli si s nimi
stretnutie. Na stretnutie doniesli doklady, potvrdenie, Ze splfiaju podmienky na pridelenie
pomoci. A7z potom sa dozvedeli den a spdsob, ako dostanud peniaze, hygienciké balicky,
opravu strechy, alebo int formu pomoci, o ktoru Ziadali.

- m— o~ F————

»

© Peter Hoblik, Bratislava - Petrzalka jun 2013




SKUSENOSTI! Z TERENU

Registracia na ockovanie pocas globalnej pandémie COVID -19
Kazda krajina si vytvorila vlastny registracny systém. Na Slovensku mé elektronickd formu.
Po elektronickej registracii pride pozvanka na ockovanie vo forme SMS aj vo forme e-mailu.

© UNICEF/UN0499500/Upadhayay © UNICEF/UN0431848/Seng
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©UNICEF/UN0150915/Gilbertson V

Rozdelte sa do 3 skupin. Kazda skupina dostane rovnaké zadanie. Mate 25 minut,
aby ste urobili rozhodnutie v svojej skupine. Prezentujte vysledky svojich skupin,

porovnajte sp6sob postupu a vyberu vasho rozhodnutia.

25 minut na diskusiu v skupine, 15 minidt na spolocné zdielanie rozhodnuti z

jednotlivych skupin.

S:44

_(5)

Vojnovy konflikt na Ukrajine spdsobil nedostatok tovaru v lekarnach. Jednym z
najvacsich problémov je nedostatok inzulinu. Inzulin nielenZe nie je k dispozicii, ale
velaludisihoaninemoze dovolit kupit. Dostali ste malé zasoby inzulinu zo zahranicia.
Potrebujete sa rozhodnut, ktory z nasledujucich ¢akatelov dostane od vas inzulin na
obdobie 1T mesiaca. Pre koho sa rozhodnete? Na zaklade ¢oho?

1. Alina, 13 rokov, cukrovku ma prvy rok. Otec sluzil vo vojne. Vréatil sa bez nohy. Ma
z toho depresie. Mama sa rozhodla, Ze sa neodstahuju, Ziju v Marinke, kde je stéle
obcasna strelba.

2. MaéSa, 20 rokov, ma 2 deti. Opustila dom v Donecku kvéli bezpecnosti. Muz ju
opustil, kvéli tomu, Ze jej otec bojuje na strane proti Ukrajine. Ona nemé pracu.

3. Anton, 43 rokov, ma 6 deti. Jeho Zena je chora. Ma rakovinu. Ziju v Slavjansku, na
vychode Ukrajiny, v jednej domdcnosti s otcom a mamou, ktori usli z Luhanska.
Ma précu v jednej organizacii. Zacal zarabat 400 EUR mesacne.

4. Jan, 23 rokov, ma za sebou rok vojenskej sluzby, cukrovku dostal pravdepodobne
v dosledku nadmerného stresu pocas vojenskej sluzby, utfzil niekolko mensich
fyzickych zranen.

5. Alexandra, 15 rokov. Je navozicku. Otec ich opustil, ked sa narodila. Nevedel uniest
fakt, Ze sa narodila s postihnutim. Po strelbe v Donecku sa museli prestahovat,
lebo maju zniceny byt. Byvajd u maminho brata, kde nik nema pracu. Mama kvoli
nej nemoze pracovat, lebo byvaju v 3 izbovom byte na 8. poschodi.

6. Antonia, 73 rokov, stard sa o 3 vnucata. Ich otec bojuje vo vojne, mama je v
nemocnici. Pocas bombardovania prisli o dom. Mama mé& z toho psychické
problémy. Dostava dochodok asi 200 EUR mesacne.

7. Agata, 30 rokov, ucitelka matematiky. Neodisla z Marinky, lebo by uZ neostala v
Skole Ziadna ucitelka matematiky. Nema zatial rodinu. Stara sa o svojich rodicoy,
ktori usli z Donecka, kde situécia bola horSia ako v Marinke.

8. Gregor, starosta mesta Marinka, ktory sa napriek tazkej situacii neodstahoval a
koordinoval pomoc v meste. Sice zaraba, ale stara sa aj o svoju Zenu, jej rodicov
a 5 deti. Zena nepracuje, je doma s detmi. Plat im sotva vychadza na jedlo.
Navyse ma problém, lebo zésoby potravin v obchodoch si minimalne a nemoéze
sa stravovat tak, ako potrebuje. Do dalSieho mesta sa sice da ist, ale rad dut na
kontrolnych bodoch pri vstupe do mesta je niekedy aj na 8 hodin cakania.

zdroj dlohy:™



© UNICEF/UN0293818/Keita




uz na juhu zapadného Slovenska.'®

KAPITOLA 6

FEROVA POMOC?

Hlavnym cielom pomoci je zabezpedit takui pomoc, ktord postavi [udi na nohy, aby si
dalej vedeli pomahat sami. Pomoc neméa budovat zavislost, ani nema byt prostriedkom
naSej sebaprezentacie. Ma poméct prekonat najtazsie obdobie, zabranit dalSim
Skodadm a povzbudit udi, aby sa nebéli hladat nové riesenia.

Nech sa budeme snazit akokolvek, prostriedkov nikdy nebude dost. A skor ako
podakovanie, budeme pocut, aké to voci tomu ¢i onomu nie je fér.

DVA PRIKLADY TOHO, AKO BY TO VYZERAT NEMALO

1. UNRRA - pomoc pre vychodné Slovensko skoncila inde

AZ pol roka po 2. svetovej vojne navstivili ¢lenovia UNRRA obce na vychodnom
Slovensku, ktoré boli najviac poskodené vojnou. S. Hitchcock povedal: “O Slovensku
a biede v jeho vychodnej Casti by sa mal svet dozvediet viac, tak ako sa dozvedel
o Ceskych Lidiciach, lebo delegati videli na uzemi vychodného Slovenska mnoho a
mnoho Lidic.™"

Zésielka pre vychodné Slovensko, ktord& mala obsahovat stavebny materidl,
nakladné auta a 200 vagénov muky a osiva, sa stala kamenom urazu. Poverenictvo
podohospodarstva a vyzivy rozhodlo pridelit 85 vagénov pre okresy Martin, Zilina,
Ruzomberok a Liptovsky Sv. Mikulds. Obyvatelom vychodného Slovenska sa tak
dostalo pomoci len v podobe 115 vagénov. Rozhodnutie bolo o to absurdnejsie, ze
len samotny ruzombersky okres dostal viac ako celé vychodné Slovensko. Najviac
znicenym okresom (Medzilaborce, Svidnik) sa dodalo len 6,5 vagéna muky a pSenice.
Z 3 000 kusov hovadzieho dobytka dostal len 600 kusov Vranov, ostatné okresy

Kontrolny tim U.N.R.R.A na sutoku Oravy a Vahu v Kralovanoch pri kontrole obnovy Zelezni¢ného mosta zni€eného po odchode

nedostalinic. Z Ciech bolo na Slovensko odoslanYch 2000 konl', pri(:om 1790 skoncilo faistickych vojsk z okupovaného tizemia Slovenska 1946-47 . zdroj fotografii: Zelezniéné mizeum Slovenskej republiky
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Kontrolny tim U.N.R.R.A na ceste vychodnym slovenskom. zdroj fotografii: Zelezniéné mizeum Slovenskej republiky

2. Ockovanie na Slovensku pocas pandémie COVID - 19

Pocas pandémie COVID-19 sa na Slovensku spustilo ockovanie. Prvé tyzdne sa
mali prioritne oCkovat najviac rizikové skupiny a ludia pracujuci v prvych liniach:
lekari, zdravotnici, socialni pracovnici. Videli sme, ako zdravi ludia hladali sposob,
ako sa zaockovat prednostne. Niektori sa snazili ziskat potvrdenie, Ze pracuju ako
dobrovolnici v socialnych zariadeniach, aby sa mohli ockovat prednostne.

SKUSENOSTI Z TERENU

V meste Slavjansk na Ukrajine bolo v dasledku vojnového konfliktu zrovnanych so
zemou priblizne 32 domov. Rodiny, ktoré v nich Zili, prisli o vsetko.

Ludia, ktori mali velmi poskodené alebo znicené domy, museli odist do inych miest.
Byvali v ubytovniach, prenajatych bytoch alebo u znamych. Vela rodin Zilo v Zalostnych
podmienkach, velké rodiny sa tlacili v jednej izbe. V novom meste si nevedeli najst pracu.
Ak si aj nasli pracu, nemali kde nechat deti. Mnohi dufali, Ze si znova postavia dom, ale
chybali im prostriedky. Organizacia UNHCR, ktora pomaha vysidlenym [udom, sa rozhodla
vystavbu domov v Slavjansku podporit. Financie vSak boli iba na 8 domov. 24 rodin sa citilo
ukrivdenych. Nebolo to pre nich férové. Najtazsie vSak bolo vybrat rodiny, ktorym sa dom
postavi. Ludia, ktorf pracuju pre mimovladne organizacie, ¢asto musia rieSit takéto morélne
dilemy.

S—

© UNICEF/UN071650/Filippov




LUDSKA ZAVIST

Vela Skody v pomoci urobi aj obyCajna ludska zavist. Sused kontroluje suseda,
kolko pomoci dostal. Ak sa mu zd4, Ze sused dostal viac, ide sa stazovat. Aj preto je
délezité, aby mimovladne organizécie spolupracovali a rozdavali rovnakd pomoc. Ak
jedlo, tak rovnaké, ak balicky, tak rovnaké, ak peniaze, tak rovnakd sumu. Inak pomoc

; aju _ . ) <rovnaku sumu. In: .
ot g Spomin j budu brzdit hadky, ktoré rad niekto zneuzije. Napriklad aj politici v politicke] kampani

Pomoc rozkradli

mus; SKUSENOSTI Z TERENU

2 “Ked som pracovala na Ukrajine", spomina riaditelka UNICEF na Slovensku Maria Sliacka,
Pani Maria z Bratislavy spominas ‘opravovali sme strechy domov poskodené strelbou. Neopravovali sme celé strechy, iba
miesta, ktoré boli strelbou prederavené. Skor ako sme opravili strechy, urobili sme obhliadku
Skod. Stavebny inZinier rétal diery v streche a odhadol potrebny pocet skridli, dosiek, tehal.
Rodiny, ktoré mali vacsie Skody na streche, dostali viac materialu, rodiny, ktoré mali malé
Skody, menej materidlu. V meste sa chystali volby do samospravnych uradov. Jeden z
: : kandidatov zorganizoval stretnutie, na ktoré pozval vsetky rodiny, ktorym sme uz strechy
giernom trhu za nekrest’anské peniaze predat. ‘ opravili. Nam dal o stretnuti vediet hodinu pred jeho konanim. Na stretnuti vyzval ludi, aby
3 phats 3 : S i sa stazovali na neférovy postup. Spisali sme vSetkystaznosti. Navstivila som kazdu jednu
Spekulantl napriklad skryld o, 144 rodinu, ktord sa postaZovala. Iba jedna staznost bola opodstatnend, lebo robotnikom sa
ktoré nebolo vébec dostat, a lYudia potom ; podarilo pri oprave trosku poskodit piecku. Kupili sme novd. V3etky ostatné staznosti sa
tykali toho, kolko materialu dostal sused. Ak dostal viac, mali pocit ukrivdenia. Nezaujimalo
ich, Ze sused mal vacsie Skody na streche.”

Dovézali sa aj stroje, ale usli sa len mélokomu.

Mnohi sa ich snazili rozkradnit’ a potom na

kupovali drahé. Nemali si 6o obliect’, a tak

boli ochotni zaplatit’ za latky velmi vela.

e ) Vi
© UNICEF/UN0150890/Gilbertson V.




ZIVOT V KRIZE A CIERNY TRH
Pam#tnici Spominaji

Nie vSetci [udia utekaju z krajin, kde sa Zije tazko. Mnohi ostanu. Ale Zije sa im tazko. Vy

Hoci pracuju, je narocné prezit, lebo ceny neustale rastd. A ¢im menej veci je mozné mena

zakupit, tym vysSia je ich cena. Preto sa Casto stane, Ze aj to, ¢o dostanu zadarmo,

sa rozhodnu spenazit. Moze sa stat, ze s pomocou sa obchoduje. Ale su ludia, ktori Ked
' ' ed < i

Sme odchddzali 4 Rakiska (kam spe

s pomocou obchoduju, aby prezili, napriklad aby dostali lieky za jedlo, ale ndjdu sa aj :
[udia, ktori chct na utrpeni inych zarobit. utiekli) naspét’ na Slovensko
’

PONUKA NA CIERNOM TRHU V CESKOSLOVENSKU"?

Pén §
an Stefan Macko z Kovagovej Spomina:

nalozili ng
do n4 5 j
néakladného auta, Vermi prsalo a auto nss

vysadilo v Ceskych Budéjoviciach, kde sme

(v rokoch 1945/46) sa uz
| © seba museli postarat’ sami. Rodi&ia
ném c i o
R | heceli v obave g d’alsich silnych daidov
Tovar BezZna cena Cena na éiernom trhu kupiy prs8iplaste, V Rakusku sme g t
i ostavali ako
. — 15 KES utecenci potravinove balidky UNRRA, v ktorych
Cukor 1kg 6 KCS 50-60 KCS _ boli aj cigarety. U nss nikto nefajéil, ale ke@
’ , _ ) | 3 s ale Ked v
Kava 51 KCS 800 - 900 KCS .- obchode videli, e m4 otec cigaret $iplas
Americké cigarety 1ks 0,10 KCS 3-10KES A u za ne jednoduch LN
v . | ucho 313
Topanky (1 par) 55 KCS 1200 - 2500 KCS i | R o :
¥ ¢
& '

ool Y
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© UNICEF/UN0139557/Gilbertson V
Po 10 rokoch vojnového konfliktu v Syrii krajinu zasiahla pandémia COVID -19. Ceny
potravin v roku 2020 narastli v porovnani s rokom 2019 0 236 %.
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https://youtu.be/Ynw6p9KtMBI

ULOHA: ZADANIE:
MORALNA DILEMA O VODE V meste Marinka na vychode Ukrajiny rozstrielali pocas vojnového konfliktu dplne

novu filtracnd stanicu na vodu. Voda v meste nie je pitnd a na umyvanie pustaju vodu
dvakrat denne na dve hodiny (rano a vecéer). Nadacia UNICEF dostala z prostriedkov
SlovakAid urcitd sumu penazi na poskytnutie pomoci. Realne je ale potrebna ovela
vacSia suma. UNICEF a zastupcovia zo Slovenska diskutujui o moznych rieSeniach, na
ktoré by prostriedky vyuzili z alokovanej sumy. Viete, Ze donor uprednostni rieSenie,
pri ktorom sa /kratkodobo/ pomoze ¢o najvacSiemu poctu fudi. UNICEF naopak tlaci
dorieSenia pre mensi pocet [udi, ale na ¢o najdlhsiu dobu. Je totiz zname, Ze prechody
budu eSte nejaku dobu uzavreté a zasobovanie obchodov v meste je obmedzené.
Zvazujete 3 alternativy. Pre ktoru sa rozhodnete?

NASTALA NUDZOVA SITUACIA. CO TERAZ? SKUSTE SI TO...

1. Zasobovanie vodou iba v zékladnej Skole, nemocnici, Ustave pre mentélne
postihnutych a po dobu 6 mesiacov.

2. Zasobovanie najviac marginalizovanych skupin (starf ludia, ludia so zdravotnym
obmedzenim, vdovy s detmi a pod.). Zabezpecenie vody pre 1000 [udi na obdobie
1 mesiaca.

3. Voda pre 450 [udi na obdobie 3 mesiacov.

Zdroj dlohy:'

© UNICEF/UNI356691/Filippov

POSTUP:

Rozdelte sa do 3 skupin. Kazda skupina dostane rovnaké zadanie.
Prezentujte vysledky svojich skupin, porovnajte vase postupy a vyber rozhodnutia.

CAS:

25mindt na diskusiu v skupine, 15 minut na spolocné zdielanie rozhodnutijednotlivych
skupin
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© UNICEF/UNI40095/Isaac Vyslankyia dobrej vole UNICEF a britska oskarova herecka Audrey Hepburnova v Mehal Meda, Etiépia 1988
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KAPITOLA 7

SLOVENSKA POMOC

Aj ked sa ndm to niekedy nezda, Slovensko je bohaté krajina. Zijeme v mieri, madme ¢o
jest a pit, kde byvat, nase deti mozu chodit do Skoly, ked sme chori, ideme k lekarovi...
Toto vsetko je pre tych, ktorym UNICEF pomaha, len vzdialenym snom. A pomoc
[udi zo Slovenska a inych krajin, ktoré st na tom ovela lepsie, je pre nich nesmierne
délezita. Slova uzasnej Vyslankyne dobrej vole UNICEF, Audrey Hepburn, hovoria za
vsetko: ,Mordalna povinnost tych, ¢o maju dost, je ddvat tym, ktori nemaju nic”.

Pozrite si spolu s nami, aky mala Audrey Hepburn hiboky osobny dévod k pomoci.

'.'1‘
Ceskoslovensko nebolo tatom, ktory pomoc iba prijimal. Neoddelitelnou sdcastou

akcie UNRRAbolaajparticipacianadodavkach tovarov doinych krajin. Ceskoslovensko
prispelo UNRRA hlavne cukrom a ¢iernym uhlim pre Polsko, Juhosléaviu a Rakusko v

celkovej hodnote 8, 5 miliona USD'™.

@

OFICIALNA POMOC SLOVENSKEJ REPUBLIKY
(OFFICIAL DEVELOPMENT ASSISTANCE -0ODA)

Slovenska republika prejavuje solidaritu fudom v menej rozvinutych oblastiach
sveta. Ma zodpovednost pri rieSeni globalnych problémov. Slovenska pomoc je preto
stcastou zahranicnej politiky Slovenskej republiky.

© UNICEF/UN071648/Filippov

Oficialna pomoc Slovenska ma 2 formy:

® Bilateralna - financie na pomoc idu partnerovi, ktory pomoc zrealizuje. MéZe to
byt mimovladna organizacia, lokélna vlada ¢i samosprava.

® Multilateralna - financie na pomoc idd do medzinarodnych organizécii ako EU,
0S, alebo aj UNHCR, WFP, ktoré st zodpovedné za urcitid formu poskytovanej
pomoci pri vSetkych krizach vo svete.

Slovensko poskytuje oficidlnu pomoc pod logom SlovakAid od roku 2003. V roku 2007
vznikla Slovenské agentura pre medzindrodnu rozvojovu spolupracu (SAMRS), ktora
kazdy rok vyhlasi vyzvy na projekty, prostrednictvom ktorych sa pomoc poskytuje.
Projekty su urcené na konkrétnu pomoc v konkrétnych krajinach - napriklad
zabezpecenie studne v uteceneckom tabore v Libanone. SAMRS kontroluje, ¢i boli


https://youtu.be/hy-OhO4jgbs

S:53

financie dobre vyuZité a pomoc poskytnuta.

© UNICEF/UN0259567/Ndinda

Slovensko je mald krajina a nedokaze poméhat vSade, kde je to potrebné. Preto si
vybrala iba niekolko krajin, kam prioritne smeruje pomoc zo Slovenska. Zoznam
tychto krajin sa moze menit, tak ako sa moze menit aj mnozstvo financii, ktoré do
jednotlivych krajin poputuju.

Na obdobie 2019 - 2023 si Slovensko vybralo, Ze bude prioritne pomahat v tychto

krajinach:

® Krajiny zdpadného Balkanu: Albansko, Bosna a Hercegovina, Cierna Hora, Kosovo,
Severné Maceddnsko, Srbsko.

® Krajiny vychodného partnerstva: Bielorusko, Gruzinsko, Moldavsko a Ukrajina.

® Krajiny vychodnej a subsaharskej Afriky: Burundi, Etidpia, Eritrea, Juzny Sudan,
Kena, Rwanda, Somélsko, Tanzénia a Uganda.

® Afganistan.

® Krajiny blizkeho vychodu: Irak, Jordansko, Libanon, Syria.

POMAHA SLOVENSKO VELA ALEBO MALO?

© UNICEF/UN0276174/Fazel

POMOC SLOVENSKA SVETU DNES

Slovensko v roku 2020 poskytlo oficidlnu rozvojovi pomoc vo vyske 124 493 587,34
EUR. Z toho bilateralna pomoc vo vySke 33 337 227, 45 EUR bola rozdelena do 36
krajin.?

POMOC CESKOSLOVENSKU Z0 SVETA PO VOJNE

Po 2. svetovej vojne UNRRA poskytla Ceskoslovensku pomoc v hodnote 262 mil. USD.
Hodnota predanych tovarov sa neustale zvySovala. Po zapocitani ceny za distribuciu
predstavovala celkova hodnota akcie UNRRA pre Ceskoslovensko 335 mil. USD.%



© UNICEF/UN0319215/ljazah © UNICEF/UN0488999/
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KAPITOLA 8 CO SA ROBi NA KLASTRI?

Klaster st vlastne porady, na ktorych sa stretni zamestnanci jednotlivych organizacii
a diskutuju spolu o tom, ¢o robia, ako to robia, ucia sa jeden od druhého. Cielom je,
aby pomahali rovnako, ale na réznych miestach.

AKO SA PLANUJE POMOC 0 COM TOLKO DISKUTUJU?
mz) SKOSENOSTI Z TERENU

Pomoc ma byt férova. Nemoze sa stavat, ze niekomu sa pomoze viackrat a druhému
ani raz. Prave preto vznikol systém planovania a koordinacie pomoci. Vola sa
KLASTROVY SYSTEM. Pomoc koordinuje Urad OSN pre koordinaciu humanitarnych

zalezitosti (UN OCHA). Kazdy druh pomoci predstavuje jeden klaster (voda, jedlo, b el T )
byvanie,...). Jednotlivé organizécie z rodiny OSN su zodpovedné za vedenie klastra Ak je potrebné fudom zabezpecit hygienicke balicky, diskusie st nasledovné:
y UFCI’[.EJ, O.blas.tl' U',\“CEF.JG ZOd.p(,)V.edn.y Za, koordlnacm pOSkytOV?ma. poMOc . Cobude v balitku, aby vSetky rodiny dostali rovnakd pomoc?
Jedr?ojtllyyml mlmovlaqvnyml organizaciami v tychto oblastiach: vzdelavanie, voda, . Snazime sa predist tomu, aby napriklad jedna rodina dostala iba mydlo a druha mydlo,
sanitdcia, hygiena a vyziva. Sampony, zubné kefky, pasty, vlozky, praci présok a pod.
Zaravie Logistické . Ako ma vyzerat hygienicky balicek v danej krajine?
zabezpeZenie . Ak muzi nosia brady, nie je potrebna pena na holenie, ale skor mydlo, aby si brady

Jedlo

WFP

WFP & FAO . 9
mohli umyt.

Co bude potrebovat celd rodina?

Telekomunikécie Vyziva 6. Ako sa pribalia plienky pre malé deti, pripadne spodné pradlo, kolko kusov mydla Ci
WFP UNICER Sampoénov bude rodina potrebovat na urcité obdobie.
(‘ Q . Ak sa pomoc rozdéva vo forme penazi ¢i kuponov.
Manazment Voda, hygiena

I I a
kempov b
a sanitacia

IOM/UHNCR UNICEF

Vzdelavanie
UNICEF &
Save the
Children

Ochrana
UNHCR

eIoUBABIy
Rekonstrukcia

Byvanie
UNHCR

© UNICEF/UN0520265/Arcos
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8. Pomoc treba rozdelit tak, aby vSetky rodiny dostali rovnaki sumu rozpocitani na
jednotlivych clenov rodiny.
. Kde je pomoc potrebna?

. Organizécie vypracuvaju tabulky, kde je uvedené, kolko jednotlivé organizacie rozdali
hygienickych balitkoy, v ktorej oblasti. Z tychto informacii sa vytlacia mapy, na ktorych
vidno, kde organizacie pomohli a kde pomoc chyba.

. Kto dostane pomoc prednostne?

. Definuju sa skupiny ludi, ktori najviac potrebuji pomoc.

. Zdielaju sa informacie.

. Organizécie si vymienaju svoje skudsenosti tykajuce sa bezpecnosti, problémov s
dopravou, vojenskych previerok atd. A samozrejme, si zdielaju aj Gspechy a pozitivne
skisenosti.

. Informécie sa zdruzuju v UN OCHA (United Nations Office for the Coordination of
Humanitarian Affairs).

. Pracovnici UN OCHA maju stretnutie s ambasadami a viadnymi agentdrami, ktoré
pomoc financuju, napr. EuropAid, USAID, naddciami ¢i starostami. Informuju ich
o0 tom, ako pomoc prebieha, kde chyba a aké su Standardy. Ak niektora z ambasad
vycleni peniaze na hygienické balicky, tak by mala vediet, co ma byt ich obsahom a
kde chybaju.

Informécie su verejne dostupné - na webovych strankach.

Mimovladne organizécie informuji o potrebach a prebiehajicej pomoci na niektorych
webovych strankach. Najviac pouzivaju tieto:

https://reliefweb.int/

https 1/ WWW. humamtananresponse info/

© UNICEF/UN0472467/Wenga

VIETE, AKU ULOHU PLNI OSN V HUMANITARNYCH KRIZACH?

Ak nie, pozrite si toto video:

ZDEL. ".- [ KOLY
ODPORUCANA VEKOVA KATEGORIA: 13+

e Akiivita v ramci projektu SAMRS/2019/RV/1/2 Globalne a rozvojové vadelavanie ako Un'C(-‘f“
-Slﬂ\'ll(ﬁid " sdast programu Skola pratelska k detom,” financovaného z prostnedkov SlovakAid.

© UNICEF/UN0409942/Franco



 https://www.youtube.com/watch?v=OnceKp17eoo

© UNICEF/UNI346696/Alansi
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KAPITOLA 9

CO VSETKO JE POMOC?

Predstavte si svoj bezny den. Rano vstanete z postele vo svojom dome, umyjete sa,
pojdete na toaletu, date si ranajky, obleciete sa, navarite obed zo surovin, ktoré niekto
vypestoval alebo maso zo zvierat, ktoré niekto choval. Ak sa chcete najest kazdy den,
vy alebo vasi rodic¢ia musia chodit do prace a zarabat peniaze. Deti chodia do $koly,
aby raz mohli zarabat peniaze aj oni. Spinavé oblecenie si operiete. Ak sa necitite
dobre, navstivite lekara, ktory vas vySetri a predpise vam lieky.

Ale ak sa ocitnete v humanitarnej krize, ni¢ z toho nemate. A to vSetko je potrebné
zabezpecit nielen vam a vasej rodine, ale dalSim tisickam ludi. VaSe aj ich potreby
pretavit do pomoci. A jedna organizacia to nedokéaze. Preto niektoré organizacie
zabezpecCuju vodu, iné paplény, dalSie jedlo, byvanie ¢i pracu.

© UNICEF/UNI307802/Almohibany

Co vsetko sme dostali v Ceskoslovensku od UNRRA po 2. svetovej vojne

Celkovo Ceskoslovensko ziskalo 1 629 000 ton tovaru, rozdeleného do 10 tried:

1. Potraviny: muka, cukor, kdva, Caj, zelenina, sol, maso, cukrovinky, cigarety, jedlé tuky a
oleje.

Oblecenie, textil a obuv

Zdravotnicky material: lieky, obvazy, ale aj nosidla a polné postele.

Stroje na vystavbu ciest a mostov, mostné konstrukcie.

Dovezené motorové vozidla a suciastky k nim.

Polnohospodarske hnojivéa a nastroje na obrabanie pody: pluhy, mlatacky, traktory.
Zivy dobytok.

Sijacie stroje, noze, ihly, pneumatiky, papier, knihy.

Vlyrobky z ropy: benzin, nafta, oleje, petrolej, lieh, éter.

10 Chemické suroviny: sira, séda a kovy ako med, nikel, ocel, cin.

SO CO IR O CUREESRCOR 1~

© UNICEF/UN0432322/Volskyi




Pamétnici spominajﬁ

Plnilném hrnéeky mlieénymi

dobrotami

pani Adela 2 Banske] Bystrice
spominas:

«&kolnik kupil veYky hrniec 2

a tam nam pripravoval sunary

ale nebol Lo sunary bola to nejaké 1né znatka

B i1l SRRS striedavos jeden dent kakavkos

druhy den bielu kavickuy gretdi den mliegko a

vietci sme stali v rade 2 gakalls kedy nam do

hrnéickoVv péan gkolnik velkou naberackou

naberie mlieckoe. Bolo to velmi dojimavé, lebo

gavolall aj upratovaéky o vietkychs xtori tam

boli na Gymnéziu Andreja Kmet'a. Podla mna to

aj pomohlo, lebo to mlieko bolo velmi vydatné a

mnohi sme boli po vojne vyhladnuti.”

Slovenska re '
publika pomah o
Vzdelavanie. a vo svete najma v tychto 6 oblastiach:

Zdravie.

Dobréa sprava veci |
veci verejnych a b '
bl verejnych a udovanie ob¢i | G
Imcrravvmovg bezpecnost a pol'nohospodarsttmlanSk‘EJ g it
POdastruktura a udrzatelné prirodné zdroj N

pora tvorby trhového prostredia J

o Ul W

Vide '
o Pani Adela z Banskej Bystrice spomina:



https://youtu.be/qYPkSoWE31A

© UNICEF/UN0436094/Prinsloo




KAPITOLA 10

DLHODOBE PROBLEMY A ICH
RIESENIA

ZIVOTNE PROSTREDIE A KLIMATICKA ZMENA

© UNICEF/UN035024/Mereno Gonzal

Deti s najmenej zodpovedné za zmeny podnebia, ale budi najviac niest jej dopady.
Extrémne poveternostné javy, ako su cyklény a horticavy narastaju na frekvencii aj
sile, ohrozuju Zivoty deti, nicia cesty aj domy. Povodne ohrozuju vodné zdroje a v
mnohych krajinach aj jednoduché toalety. Voda je kontaminovand, ¢o spésobuje
Sirenie ochoreni, akym je napr. cholera.

S:61

Len v roku 2019 zasiahli extrémne prirodné javy ako burky, suchd, zaplavy Ci poziare
viac ako 100 milidénov ludi. Obrovsky pocet [udi prislo o Zivot. Od roku 2000 - 2019
sme zaznamenali 7 348 vaznych katastrof, pricom v rokoch 1980 aZ 1999 ich bolo 4
212. A7 6 681 katastrofickych udalosti suvisi so zmenou klimy.

DOPADY KLIMATICKEJ ZMENY NA NARAST
POTREBNEJ POMOCI VO SVETE

© UNICEF/UN0158334/Halldorsson

SUCHO A DAZDE

Suchd, meniace sa obdobia zrazok vedu k slabej Urode, rastu cien potravin, ¢o
pre chudobnych ludi znamend, Ze nebudu mat ¢o jest a su ohrozeni podvyZivou.
PodvyZiva v detstve zanecha na dietati stopy na cely zivot. Sucha ¢i povodne mozu
znicit zivobytie mnohych ludi, zvySuju pocet ludi, ktori musia zo svojich domov utekat
a ochromuju prilezitosti pre mladych [udi. RozSiruju sa choroby ako maldria, horucka
dengue a deti st najmenej odolné voci nim.

Qo



VODA

® Klimaticka zmena sa najviac prejavi v nedostatku pitnej vody. UZ dnes asi 785
miliénov [udi na svete nema pristup k pitnej vode.

® 74% prirodnych katastrof ako sucha a povodne medzi rokmi 2001 - 2018 suviselo
s vodou, vratane sucha a povodni. Takéto krizy budu pribudat.

® (Okolo 450 miliénov deti Zije v oblastiach, ktoré maju nedostatok vody.

® Ked oblasti zasiahnu Zivelné pohromy, dok&zu znic¢it alebo kontaminovat zdroj
pitnej vody. Siria sa choroby ako cholera, tyfus, na ktoré zomieraju najma deti do
5 rokov. .

® Kazdy den zomrie viac ako 700 deti do 5 rokov na hnacku, spésobenu zlou
hygienou a kontaminovanou vodou.

® (Qteplovanim sa mnozia aj smrtelné patogény vo vodnych zdrojoch. Voda sa k
stdva zdraviu Skodliva

® V dosledku klimatickych zmien mizne voda a mnoZia sa sa konflikty o vodné
zdroje.

~ ® Do roku 2040 bude kazdé Stvrté dieta na zemi byvat v oblasti, ktord bude mat

OVZDUSIE problém s dostupnostou pitnej vody.

® 7ZvySovanie hladiny mora spésobuje, Ze sladka voda sa stdva slanou, ¢o ohrozuje
vodné zdroje, na ktoré sa spoliehaju miliény ludi. (20)

© UNICEF/UN0406829/Andriananten

Priblizne 2 miliardy deti Ziju v oblastiach s velmi znecistenym ovzdu$im, a pasuju sa
s problémami, ktoré im sposobuje dychanie toxického vzduchu. Vela deti utrpi trvalé
poskodenie mozgu a plic. Zapal plic zabija priblizne 2400 deti denne.

m

© UNICEF/UN0266997/Raoelison
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POZRITE Sl VIDEO NA ZAMYSLENIE

Sumaya - pribeh dievcatka, ktoré klimaticka kriza vyhnala z domova Ak chceme [udom poméahat pocas sucha a oni sa zivia chovom dobytka, je potrebné
mysliet aj na vodu pre zvieratd. Inak uhynu a bude potrebné zabezpedit viac jedla pre
zasiahnutych obyvatelov krajiny, ktora bojuje so suchom.

EKOLOGIA A POSKYTOVANIE POMOCI

Pocas humanitarnych kriz sa mimovladne organizacie stretnt s roznymi problémami.
Casto maju presnu predstavu o tom, ako chctl poméhat, a tak sa stane, Ze niekedy
ekologické citenie prevladne nad pomocou, ktort zasiahnuti ludia skutocne potrebuju.
Inokedy naopak hladame viditelné rieSenia na Ukor udrzatelnych a ekologickych.

SKUSENOSTI Z TERENU

SUCHO A HLAD

C i S L L ; , Uhlie na zimu
%atlal co my fnamle nadbytqk d SYO,JIm zivotnym Stylom nicime zivotne prostredie, Donbas je Cast Ukrajiny, kde sa nachadzaju uholné bane. Vela miestnych ludi pracovalo
Coraz viac deti ostava hladnych kvoli suchu. v baniach a ludia na dedinach kurili uhlim. Ked zagala vojna, mnoho bani zatvorili a fudia

prisli o pracu. Mnohf na Donbase ostali, napriek tomu, Ze im strelba poskodzovala domy.
Niektori odisli nakratko z mesta, ktoré sa ostrelovalo, a ked sa situdcia v meste zlepsila,
vratili sa spat. Ak sa v meste strielalo, bol vypnuty elektricky prud. Aby ludia dokazali prezit
zimu, ti najchudobnejsi potrebovali pomoc. Preto mimovlddne organizacie distribuovali
uhlie. Vedeli ho zlozit kdekolvek na dvore, v domoch mali [udia uhol'né piecky, a zaroven sa
podporili bane, ktoré neboli zatvorené a miestni [udia si v nich zarabali na zZivobytie. Jedna
z mimovladnych organizdcii pisala projekt na tento typ pomoci. Donor bol z USA a mal
vyhrady k ekologickym dopadom vyuzivania uhlia na Zivotné prostredie. Ndtil organizéciu k
distribucii inej formy paliva. PouZit namiesto uhlia napriklad brikety. Boli sice ekologickejsie,
ale starf [udia na Donbase nemali miesto na ich skladovanie, aby nezvlhli. Neboli zvyknuti
ich pouzivat. Ekolégia bola pre donora dolezitejSia ako samotné teplo pre [udi. Stava sa,
Ze ovela ekologickejSie spravanie sa vyzaduje od ludi, ktori pomoc potrebuju, ako od tych,
ktorych konzumny sp6sob Zivota mé ovela horSie dopady na Zivotné prostredie.
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https://www.youtube.com/watch?v=KGyviXZLwJA
https://youtu.be/rBmPKRG7ejU

SKOLY Z PLASTU

SKUSENOSTI Z TERENU

UNICEF uzavrel na Pobrezi Slonoviny partnerstvo s kolumbijskym socialnym podnikom
Conceptos Plasticos s cielom zmenit plastovy odpad na tehly. Tehly vyrobené z

Stromceky a zahradky v uteceneckom tabore ) plastového odpadu pouzil UNICEF na vystavbu $kal.
V utecenecom tabore Kakuma bolo v istom obdobi viac ako 120 000 [udi. Zili v jednoduchych

domcekoch, ktoré tam mali postavené a potrebovali varit jednoduché jedla. A tak postupne
kicovali vSetky kriky v okoli tabora. Miestni [udia sa tiez Zivili predajom haltzok na kurenie POZRITE SI VIDEO:
a varenie. To malo negativny dopad aj na zadrziavanie vody. Bolo velmi ndroc¢né poskytovat

pomoc tolkému poctu [udi. Bolo ich vela a doprava do tabora bola narocna. Néklady, ktoré §ko|y z plastu

boli potrebné na zabezpecenie zakladnych potrieb jedného ¢loveka, sa pohybovali v rozpati "
okolo 100 USD/osoba na den. Ovela tazsie sa preto hladali peniaze na polnohospodarske
projekty, ktoré by priniesli dlhodobejsie efekty, ako vysadba stromcekov v okoli tabora,
¢i podpora Skolskych zéhrad so zavlazovacim systémom, ktoré by tak zaroven mohli
zabezpecit plodiny na pripravu obedov pre Ziakov v §kole.

EKOLOGICKA POMOC

Rozvojové spolupréaca hlada dlhodobejsie rieSenia. Ide o dlhodobejSie projekty, ktoré
maju ludom pomaoct. Tie zamerané na ochranu Zivotného prostredia a ekoldgiu mozu
mat réznu podobu.

-1 e

Provide low cost learning spaces for children

ol T =

Voda od UNICEF vdaka solarnej energii

Na miestach, kde nie je dostatok vody, hladaju vodu hlboko v zemi a Cerpaju ju na povrch.
Cerpadla mozu pohanat napriklad naftové generétory. Tie produkujd mnoZstvo emisif a je
potrebné zakupit naftu. Problém s vodou je ale najéastejSe tam, kde je teplo, sucho a vela
sInka. Ovela ekologickejSie je vyuZit soldrnu energiu. Solarne vodné systémy funguju aj po
burke, ked ostatné systémy zlyhavaja.

Vodovodné systémy pohanané solarnou energiou mézu pomaoct uskladnit vacsie mnozstvo
vody v nadrziach, ktoré su zdvihnuté vysoko na vyvysenom mieste. Odtial volnym padom
voda pada do potrubia alebo hadic. Maju Siroké pouZitie v Skoldch, nemocniciach, ale aj v
celych komunitach ¢i v polnohospodarstve.

V roku 2019 UNICEF inStaloval 1200 solarnych vodovodnych systémov v 40 oblastiach.
Len v Nigérii to bolo 371 systémov pre 52 §k6l a 85 nemocnic. InStalovali sa v aj
najchudobnejsich krajinach ako Juzny Sudan, Somalsko, Jemen ¢i Afganistan.
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https://www.youtube.com/watch?v=SY4l6agiwQA

EKOLOGICKE RIESENIA ZO SLOVENSKA POD
ZNACKOU SLOVAKAID

SLOVENSKO RIESI ODPADOVU VODU V LIBANONE AJ
GRUZINSKU

LIBANON

Libanon je jednou z krajin, kde Zije najviac uteCencov na pocet obyvatelov. To
predstavuje velkd zataZ na miestnu odpadovu infrastrukturu. Odpadové vody sa
dostavaju do riek, co sposobuje obrovské Skody a znecCistuje sa pobrezie. Preto
slovenské humanitarna organizacia ,Clovek v ohrozeni" pomaha s renovéciu a
inStal4ciou potrubia na zlepSenie odtoku vody v meste Tripolis (500 000 obyvatelov),
a tak sa dazdova voda nebude mieSat so splaskami odpadovych vod. Vdaka tomu
sa tiez nebudl po dazdoch vytvérat zaplavy s kontaminovanou vodou v meste. Je
to ovela lepSie pre zdravie a Zivot miestnych [udi aj zZivotné prostredie. Do samotnej
inStalacie su zapojeni nezamestnani mladi LibanonCania a utecenci. Ziskaju tak
kvalifikaciu a moznost zamestnat sa.

GRUZINSKO

Slovensko po vstupe do EU musi dodrziavat rzne smernice a nariadenia Eurépskej
Unie, vratane toho, ako narébat s odpadovou vodou. Gruzinsko este do EU nepatri.
Na vstup do EU je potrebné spinit mnozstvo podmienok. Slovensko uz méa v tomto
skusenosti. Vyskumny ustav vodného hospodarstva tak v Gruzinsku poméahal
pripravit metodiku potrebnu na vypocet investicii pre vystavbu kanalizacie a Cistenia
odpadovych vod. Skisenosti a metddy zo Slovenska tak prisposobili podmienkam v
Gruzinsku podla poziadaviek EU. (22)

Zdroj fotografie ADRA Slovensko

Qo

S:65



pamétnici spominajﬁ

Sy astny névrab
k rodine vdaka UNRRA

mina pan Oto pPovolnys

Spo
wvnuk Otokara Povolného:

Qtokar Povolny pracoval

ako lesny
majetkoch

Serényiho

na Podkarpatskej
inouy

4
L
-fﬁi”
i odtialbol ajsrod
frontom do ro

evakuovany pred
m sa zamestnal Vv Kopi‘ivnici (Nesse
drevene gasti

av tovérni na
obilov @& vagonovs aby 2ako
an nemusel nar

gréfa
Dubrave

Rusie
ka 1944 nutene

koncomIro
dného Spélovae

1sdorf) u

v

Ta
bardéna Ringhofer

nékladnych autom
ukovats V tel

a teda podl

vej vojny bol P

Nemeckas
koncu druhe) sveto

$:66

patril do

nemecky gtatny obt
dobe Lotid SpéloVy kde sa narodily
jehal prannému zédkonue Ku
otas jedného

Dobyty
sa vs
h ak r .
CO PO vojne marOdlna nedozvede]
3 n ; ela.
e€rvengho T e h¥adalg SE a Manzelka
& aj osobne v | Strednictvon
emecku
. Rodi.
na

majetko
ch -
v les

a (0]

Z do rokuy 1948 ch v Dubrave s

B ) ity
S b M
t e b i |




ULOHA:

TERAZ JE TO VSETKO PREC...

a. Precitajte si prihovor 14 - rocnej NOMUNDARI Urantulga z Mongolska,
ktory predniesla pred najvyssimi politikmi sveta v sidle OSN v New
Yorku (23).

© UNICEF/UN0154526/Batbaatar

“Moja mama a otec maju okolo 40 rokov. Nie su velmi stari, ale tie veci, o ktorych mi
rozpravaju, sa mi zdaju ako rozpravka. Ked’mi mama rozprava o meste Ulanbatar pred
30 rokmi alebo o obdobi, ked bola v mojom veku, zda sa mi, akoby hovorila o inom
meste a State.

Mama mi rozprdvala, Ze v lete rdstla vsade trava vysoka po kolend, kvitli kvety
najroznejsSej farby, motyle lietali vSade navokol, ludia chytali ryby a zabavali sa
zbieranim réznych druhov ovocia v lese. Teraz je to vSetko prec. 2 - 3 auta stoja skoro
pred kazdym domom, rieky vysychaju. Ziadna vysok4 tréva a farebné kvety, zostali
len mena po riekach a trava siahajtica po c¢lenky. Aj ked bola zima chladna, ludia sa
na nu tesili.

S:67

Zatial¢o sneh pokryval celé mesto, [udia lyZovali nedaleko svojich domov, prechddzali
sa vonku na ¢istom vzduchu. Teraz je to vsetko prec. Vzduch je znecisteny, vonku nie
Jje tolko ludi, pretoZe mrzne. Musime cestovat daleko a vela zaplatit, aby sme mohli
lyZovat. V Mongolsku vyschlo okolo 527 jazier a prameriov.

Tato strata vody prispieva k dezertifikacii. Za poslednych 30 rokov sa az 25 % pevniny
premenilo na pust. KedZe teraz mame vela zvierat a riek, ktoré musime chranit, aby
sme potom nelutovali ich stratu, je déleZité sprisnit ochranu Zivotného prostredia.
MozZno sme predtym bojovali o tizemie, no v budtcnosti budeme bojovat o pitni vodu
a vzduch. TakZe sa vds nepytam, ale vyzyvam vas, aby ste nebojovali za dnesok, ale
za buducnost. TieZ apelujem na mojich rovesnikov, aby chranili nasu zem pre svoju
lepsiu budicnost.”

b. Porozpravajte sa s rodicmi o tom, aké zmeny v pocasi vnimaji na
Slovensku za poslednych 30 rokov.

© UNICEF/UN0255470/Bayarsaikhan




© UNICEF/UNI214140/Fazel




KAPITOLA 11

POMOC PRE KAZDE DIETA

VZDELANIE PRE CHLAPCOV AJ DIEVCATA

V niektorych krajinach esSte stale nie je bezné vzdelavanie dievcat. Ale prave vzdelanie
znamena pre mnohé z tychto dievcat, Ze sa nebudd musiet vydat v detskom veku,
Ze si budu vediet najst pracu a lepSie sa postarat o svoje deti a zabezpecit aj pre ne
vzdelanie.

© UNICEF/UNI388458/Dejongh
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POZRITE SI VIDEO:

Chlapci aj dievcata by mali mat rovnaké moznosti

FINANCNA POMOC PRE RODINY ZA VZDELAVANIE DIEVCAT

V mnohych krajinach su dievcata donltené vydat sa hned ako dovrSia 18 rokov. Ak
vSak chodia do skoly, vydavaju sa v neskorSom veku. Ak ich rodi¢ia nemaju peniaze,
snazia sa svoje dcéry rychlo vydat. UNICEF v Afganistane financne podporuje
chudobné rodiny, ktoré maji dcéry vo veku 10 - 15 rokov. Peniaze mo6zu pouzit
na vsetko, co nevyhnutne potrebuju, ale zaroven sa snazime rodiny povzbudit, aby
podporili aj vzdelanie dievcat.


https://www.youtube.com/watch?v=4Q9UYJZZ-T4

© UNICEF/UN0436437/Karimi

ROVNOST PRILEZITOSTI A DISKRIMINACIA

Rovnost prilezitosti neznamena, ze jedna skupina dostane viac ako ing, ale Ze maju
rovnaké moznosti. To sa tyka dievcat, chlapcov, deti s réznym postihnutim alebo inym
naboZenskym presvedcenim.

CO JE PRE DIEVCATA, MALO BY BYT AJ PRE CHLAPCOV

V centre pre chlapcov z ulice v Nairobi mali internatnu skolu pre chlapcov. Do skoly
na denny program mohli chodit aj dievcata z okolitych slumov. Chlapci v Skole videli,
Ze ucitelia uprednostnuju dievcata na hodinach pocitacov. Ked sa stazovali, dostali
odpoved, Ze pocitace v Skole maju vdaka dievcatam. Vdaka dievcatdm dostali aj
lepsie futbalové dresy, aby sa aj ony zapadjali viac do Sportovych aktivit*. Neviedlo to
vSak k reSpektu dievcat, ale skor k “akejsi” nenavisti. Chlapci zacali mat pocit, Ze su
menejcenni a na nich nezalezi.

S:70
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© UNICEF/UN0438

PODPORA ZENSKEHO PODNIKANIA

V niektorych krajinach zeny dostavali mikropozicky, aby mohli zacat podnikat. Ak
muzi nemali také isté moznosti, zacali sa citit menejcenni. Viedlo to k ich eSte mense;j
ochote pracovat, alkoholizmu ¢i domacemu nasiliu.

...... o .

© UNICEF/UNI364617/Dejongh
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KAPITOLA 12 DIGITALNE INOVACIE

Sa to napriklad digitalne ucebnice, elektronické vzdelavacie programy, ktoré
umoznia vzdelavat sa aj handicapovanym detom.

0D JE’DNODUCHVCH RIESENI PO
INOVACIE mmz SKUSENOSTI Z TERENU

Cez inovacie sa UNICEF snazi rieSit problémy vo svete novym sposobom a zlepsit Digitalna ucebnica pre deti s postihnutim v Keni

nimi Zivot deti na celom svete. Zosuladit dnesné vyzvy s rieSeniami zajtrajska.

Inovicie maju roznu formu. Tato ucebnica umoznuje vyuchu pre vSetky deti, vratane deti s roznymi typmi postihnutia.
Vdaka Specializovanym funkciam v elektronickej knihe sa mézu z knihy ucit nevidiace,
slabozraké deti, nepocujice, nedoslychavé alebo aj deti s mentalnym postihnutim.

POZRITE Sl VIDEO:

— = - . :
SlovakAid _ unicef @

['Co00 maa siovais | " pre kaddéa dieta

© UNICEF/UN0520265/Arcos
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https://www.youtube.com/watch?v=5J6Cng6W39w

INOVATIVNE PRODUKTY

ODOLNY STAN

UNICEF vyuZiva stany v humanitarnych krizach na rézne ucely - ako priestor pre Skoly,
nemocnice, miesto na distribdciu, centrum liecby podvyZivy Ci herne pre deti. Stany, ktoré
pouZival predtym, uz boli zastaralé, a tak ich vylepSil. Nové stany obsahuju sériu inovacii,
ako je trvalejSie ukotvenie, rovné steny, menSie balenie. Maju rézne doplnky upravené pre
rozliénu klimu ¢i vyuZitie, napr. tvrdé podlahy, elektrické ¢i solarne dpravy alebo teplé vlozky
na zimu.

© UNICEF/UN0443246/Fazel

INOVATIVNE PROGRAMY

-, ”

mnz; SKUSENOSTI Z TERENU

velmi vzdialené. A ¢asto si to vyZaduje kombinaciu niekolkych spésobov dopravy, aby sa
dostali na miesto - preplavit ich cez rieku, odniest do vysokej nadmorskej vysky, brodit sa
v zévejoch i prejst s nimi cez prales. MéZze to trvat aj niekolko dnf a vakciny sa potrebuju
chladit. Malé prenosné chladnicky to dokazu dobre len kratSiu dobu. Preto UNICEF vyuZiva
na prepravu vakein do vzdialenych oblasti drony.
Ry .
| a \.; a0 E

§

© UNICEF/UN0443246/Fazel

Prvé dietatko zaockované vakcinou, ktora dopravil dron. Fiji 2018.
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https://youtu.be/dPyE_qmZyyQ
https://www.youtube.com/watch?v=jdvbcv6_TcE

INOVATIVNE PENIAZE

Peniazmi buducnosti su digitdlne peniaze. Preto aj UNICEF vytvoril fond pre
prispievanie vo forme kryptomeny. V chudobnejSich krajinach UNICEF rozbieha

viacero startupov, na inovativne formy financovania pomoci [udom.

- =~
-, ~

€ . INOVATIVNE PENIAZE

’
!
|

- v Rwande vyvijaja virtudlnu banku pre utecencov, ale aj obycajnych
[udi, ktori potrebuji pomoc. Umozni im virtualne Setrenie a posielanie “penazi” aj cez hranice.

© UNICEF/UN0311991/Mugabe
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INOVACIE ZO SLOVENSKA

SOTE HUB V KENI

Nadacia Pontis z projektu SlovakAid pomohla v Keni rozbehnut SOTE HUB, ktory
pomaha mladym Kenanom so zacinajucimi podnikatelskymi projektami. Na podporu
svojej inovativnej myslienky sa na SOTE HUB obratili napriklad aj Lucy a Joseph z
Nairobi. Ti zrealizovali svoj napad o stopovacom zariadeni, ktoré sluzi na vypatranie
ukradnutych motoriek. Toto zariadenie tiez upozoriuje vodic¢a na privysoku rychlost
Ci hroziacu koliziu. So zakladanim firmy vsak skisenosti nemali. Pomohol im SOTE
HUB.

https://www.nadaciapontis.sk/novinky/aj-kenania-maju-startupy/
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© UNICEF/UNI377186/Latif



https://cryptofund.unicef.io/
https://www.unicef.org/innovation/InnovationFund/blockchain-financial-inclusion-cohort
https://www.unicefinnovationfund.org/broadcast/updates/leaf-wallet-digital-financial-services-refugees-and-under-resourced-communities
https://www.nadaciapontis.sk/novinky/aj-kenania-maju-startupy/

INNOVATRICS - PRINASAJU VYHODY BIOMETRIE MILIONOM
LUDi PO CELOM SVETE

Zhruba jedna miliarda [udi na svete stale nema pristup k dokladom o vlastnejidentite.
Velkd vacsina z nich Zije v subsaharskej Afrike a juznej Azii. Bez rodného listu Ci
obcianskeho preukazu nebudu mat Sancu ziskat formalnu identitu.

Staci si predstavit, ako by vyzeral Zivot bez dokladu identity v naSom prostredi: Clovek
by sa nevedel formélne zamestnat, prihlasit do Skoly, poziadat o Statne davky, Ci
Ucastnit sa volieb. A tiez nema Sancu kupit si mobilny telefon ¢i otvorit bankovy ucet
a ziskat Uver. Nehovoriac 0 nemoznosti Soférovat auto.

Innovatrics sa snazi s pomocou biometrie vyrieSit vela problémov v krajinach, kde
[udom chybaju doklady. Tu je iba par z nich.

V' Ghane nasadili kontrolu pomocou odtlackov prsta, pretoze krajina zazivala
velky ndrast kradeZe identity a faloSného Cerpania socialnych davok. Identifikacia
odtlackom prsta zabezpecuje, ze davky dostane len ten clovek, ktorému naozaj patria,
a nemusi pritom vediet ¢itat ¢i pisat.

V' Gambii zabezpecili, ze identifikacné doklady nie st duplikované a nedaju sa tak
zneuzit. Viedlo to k prudkému poklesu falSovania identity. Cez fiu prichadzali fudia o
pozemky Ci Statnu podporu alebo detské pridavky.

Specifickou technoldgiou, na ktord sa zameriava vyskumny tim Innovatrics je
identifikacia detskych tvari.Poméha pri detekcii nelegélneho prevazania deti cez
hranice ¢i pri hladani a identifikdcii nezvestnych deti. V uteceneckych tadboroch zas
vie identifikacia zabezpecit, aby deti neprisli o potravinovu ¢i inii pomoc.

Zdroj: https://www.innovatrics.com/references/elections-mozambique/

© UNICEF/UN0431800/Mulala
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Zdroj: https://www.innovatrics.com/references/elections-mozambique/


ULOHA:

Tazké rozhodnutia

W prigbetu 10 rokoy, révila na humanitir damyeh kitoch sveta, som sa stretla s mnohymi ludmi a ich Svotnjmi pribehmi._Jedna mali ich peibehy
spolobnd - Zasto musel ladom veku robit & beli deskeva ctdzhou Hvota a smeti.

DIGITALNA HRA

Tadké rozhodnutia si sice Hiktiviym pribehom misdého Williama, ale vanikl 2 rozprévansa redinych pribebow viscerjch misdych fudi, Stretla som ich popr meje préc a
névratoch do Kene. Vidaks socidlinym siefam som s nimi stale v krtakte. 4] po wypuknutl pandémie COVID-19, dielal 50 mnou svoje tadké Hvolné osudy, Skinte sa na
il v situicie cez pribeh Williama a nobif razhodnitia a neho, Kam vis zavedii?

Zalirn Viim veln sprivnyeh rozhadnutl

DIGITALNA HRA, KTORU NAPROGRAMOVAL NAS SIKOVNY Mo

JUNIOR AMBASADOR f =

Aj digitalne hry patria medzi inovativne formy vzdeldvania. Junior Ambasador UNICEF
Jakub naprogramoval hru Tazké rozhodnutia.

VyskuSajte si prejst tazkymi rozhodnutiami, ktoré musia robit mnohé deti vo svete.

Kam véas vase rozhodnutia zavedd?

o

TazkeRozhodnutia.sk

Boj o Zivobytie v ¢ase koronavirusu

William mié 19 rokov. Zije v chudabnich podmieniach slemu v Keni. Podarilo sa mu dokondit zhkladnd aj strednd

4 kolu v jednom z centier pre deti 7 ulice. Kedysi patril medsi poulitrych ziodejoy, ale v tkoke sa smenil. Urobil si
Zaéni hrL.I .V BB autodkoly, Vddaka podpore mimovisdnych organizécil 38 mu podenia cez propekl na podpory podnikania kipit
i motork, sby sa mohol Evit ko takdr

S paninzmi, kiové zardba pomiha mame, ktord o5 2tard o jsho 12-rofniho. brats Domindes 5 15-roénd seotru Annu
M mandelku, kiord je prive tehotnd. Otec mu zomied, ked bol mak, pretole dostal malinu v komisndcil s datim
echorendm. Otec pracoval na teleznicl a mal ry doem. Po jeho smrth 5a kch $vot zmend k horsiemu. Willaem sa
teraz snadi Tiopdit Svoj Evot @ vyrhndt svoju roding 2 chudoby. Do toho vietikého ale prifil cbavy o Sirace] sa

pandémie kormnavinis

Zacatim hry potvrdzujete, Ze Vas vek je viac ako 13 rokov.

https://www.tazkerozhodnutia.sk/

"
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KAPITOLA 13

CHCEM POMAHAT

Takmer kazdy ¢lovek na svete chce byt uzitoény. Casto hfadame spdsob, ako pomact.
NajcastejSiu chybu, ktord pritom robime, je, ze hladdme pri pomoci unik od svojej
prace. Kazdy z nds robi nieco iné, ma iné vlastnosti, zrucnosti, schopnosti. Najlepsie
pomozeme, ked ponukneme préve to, v com sme dobri, aj ked to znamena, ze pomahat
budeme takym istym spdsobom ako v préci, ktoru kazdy den robime. A tych spésobov

je naozaj velmi vela. Tu je niekolko z nich.

DOBROVOLNICI A STAZISTI

Mladiludia poméhaju Slovenskej nadécii pre UNICEF roznym sposobom. VZDELAVACI
prinasaju témy tykajuce sa humanitarnej pomoci na Skoly, a to aj pocas online
vzdeldvania. KAMPANIERI pomadhajud vymyslat kampane. INFLUENCERI pomdhaju
so socialnymi sietami, fotkami ¢i videami. Pomohli pri priprave receptov z krajin,
v ktorych UNICEF pomaha, a ktoré si potom mohli doma ukuchtit deti so svojimi
rodicmi. Skuste si pripravit jeden z nich: tZzasni mangovi zmrzlinu. Nasi ambasadori
tieZ pripravovali scendre, strihali vided pre $koly a prirucky CHCEM POMAHAT. Oni sa

vela ucia od nas a aj my od nich.

Zuzka absolvovala 6 mesacnu staz, pocas ktorej poméhala s pripravou textov pre
PR c¢lanky UNICEF Slovensko, spracovavanim databdz s vyuzitim jej digitalnych
zrucnosti. Po ukonceni staze a ziskani vysokoskolského diplomu sa pripojila k timu
UNICEF na plny Gvazok. Pocas celej doby pandémie COVID-19 pomahala aj Ester ako
dobrovolnitka pri sprave instagramového uctu UNICEF Slovensko.

S:78

SlovakAid kazdy rok podporuje vysielanie dobrovolnikov do zahranicia. Dobrovolnikov
vysielaju viaceré slovenské mimovladne organizécie: eRko, Clovek v ohrozeni, ADRA,
Naddcia Integra, Slovenska katolicka charita ¢i Vysoka Skola svatej Alzbety a dalSie.
Odchadzaju do krajin ako Srbsko, Kena, Libanon, Bosna a Hercegovina, Kambodza,
Rwanda, Uganda.

UMELCI CI SPORTOVCI

© Martin Crep

Spevak Miro Jaros je Vyslancom dobrej vole Slovenskej nadacie pre UNICEF, herecka
Gabika Marcinkova bola tvarou kampane na podvyzivu. Televizna hldsatelka Alena
Heribanova je ¢lenkou Sprévnej rady Slovenskej nadacie pre UNICEF. Tenistka Anna
Karolina Schmiedlové poméha motivovat JUNIOR AMBASADOROV a natocila video o

sporte v pomoci.



https://www.youtube.com/watch?v=KUeykIgg7iQ
https://www.unicef.sk/files/Chcem-pomahat-prirucka-pre-skoly2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nCLHQ5dkRRE
https://www.youtube.com/watch?v=IIjLoFnr7Hg
https://www.youtube.com/watch?v=IIjLoFnr7Hg

unicef €@

© Martin Crep

SKOLKARI, SKOLACI AJ VYSOKOSKOLACI

Skolkari zdobili pohl'adnice UNICEF, aby potesili rodicov, Skolaci natocili pre UNICEF
zrapovanu vyzvu na pomoc, Studentska firma pri Gymnaziu Lipany tieZ pripravila
vyzvu. S UNICEF Slovensko spolupracovali aj Studenti a Studentky Fakulty ekonomiky
a marketingu SPU v Nitre. Pracovali vo forme online vzdeldvania na komunikacii a
priprave kampani pre UNICEF Slovensko v ramci predmetu E- obchodovanie.

FIRMY

PKB Bardejov sa stala oficialnym dodavatelom UNICEF. Na Slovensku vyraba drevené
metre, ktorymi sa meria vyska deti pri skriningu podvyzivy v krajindch ako Kongo,
Jemen, Madagaskar, Kolumbia, Ghana, Myanmar, Etidpia, Uganda, Svazijsko, Benin,
India a Tadzkistan.

SamoEurope pomaha pre UNICEF Slovensko porozumiet tomu, ako vnimaju Slovéaci a
Slovenky pomoc v zahrani¢i s vyuzitim nastrojov neuromarketingu.

S:79

Family Dental Care, Spa Clini, ¢i hotel Max Inn pomahaju Sirit misiu UNICEFu projekciou
videi vo svojich priestoroch, umiestnenim stacionarnych pokladniciek ¢i nastavenim
automatickej podpory na pomoc detom od kazdého zékaznika.

PODPOR DETI V NUDZI

Posli SMS s textom PODVYZIVA na 844.

Za 3 € je mozné zabezpecit’ Specialnu terapeuticki vyzivu
na baze arasidov pre 3 podvyzivené deticky na 1 den.

© UNICEF/UNI287192/Dicko

Cena1SMS=3¢€



https://www.unicef.sk/skoly/140-skolkari-zdobia-pohladnice-unicefu-pre-svojich-rodicov/
https://www.facebook.com/UnicefSlovensko/videos/578640116630059
https://drive.google.com/file/d/1gNsM6WNkej48MxfY1a9NSYrdCu_eVbL-/view
https://drive.google.com/file/d/1gNsM6WNkej48MxfY1a9NSYrdCu_eVbL-/view
http://pkpsk.eu/
https://samoeurope.com/
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KAPITOLA 14

CO VSETKO MOZE BYT POMOC?

Pomoc moze byt velmi zlozitd, ale aj velmi jednoducha. Na zéver prinaSame niekol'ko
velmi jednoduchych foriem pomoci, ktoré dokazu ulahcit Zivot mnohym fudom.

© UNICEF/UN0496885/

DOJCENIE ZACHRANUJE ZIVOTY BABATIEK

Mamicky, ktoré maju babatko v Case vojny, maju obrovsky stres, ktory spésobi,
Ze nemo6zu svoje dietatko dojcit. Na nahradu mlieka nemaju peniaze a ak aj maju,
tak susené mlieko sa musi zardbat s vodou, ktora moze byt v krizovej oblasti
kontaminovana. Dietatko potom moze trpiet hnackami, slabostou a neskér aj
podvyZivou. Preto UNICEF uci mamicky, ako dokdzu dojcenie znovu obnovit,
zabezpecuje im potrebné vitaminy. Dietatko ma tak mliecko vzdy, ked je hladné.

© UNICEF/UN0414600/Franco

BICYKLE PRE ZDRAVOTNIKOV

V Mozambiku daroval UNICEF bicykle zdravotnikom. Zdravotnici totoz navstevuju
chorych v tazsie dostupnych oblastiach. Prichadzaju k detom s malariou, hnackami Ci
dychacimi problémami. Ak ma dieta komplikdcie, bicykel ulahci prevoz do nemocnice.
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PAPIEROVA PASKA ODHALI PODVYZIVU A ARASIDOVA PASTA
JU VYLIECI

Jednoduchéa péska z papiera sa pouziva na odhalenie podvyzivy u deti. Dietatku sa
ovinie okolo ruky a farebny centimeter ukaze, Ci je dietatko v ohrozeni. Ak sa v okienku
meraca objavi zelend, dietatko je v poriadku, ak sa vSak objavi Cervend, dietatko trpf
akutnou podvyZivou a je potrebné zahdjit liecbu.

PodvyZiva je velmi zakernd, ale 95% deti, ktoré trpia podvyZivou, dokdZzeme vyliecit
vdaka jednoduchym a finanéne nenaroénym programom. Na vylieenie deti z akitnej
podvyzivy pouzivame v UNICEFe vysokonutriénu pastu z arasidov, ktord mozu deticky
jest priamo z vrecusok.

© UNICEF/UN0339434/Frank Dejong

Je to jednoduché a lacné riesenie, ktoré dokaZe dieta trpiace akutnou podvyZivou
vylieCit v priebehu 6 - 8 tyzdnov. ZaCatie pouzivania tejto vysokokalorickej vyzivy
sposobilo na zaciatku nového tisicrocia revoltciu v boji proti podvyzive.
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STAVIAME ZACHODY

Vedeli ste, ze viac ako 2 miliardy ludi na svete stale nema zachod? Ak vykonavaju
svoju potrebu volne v prirode, mnozia sa baktérie. Vykaly ohrozuju aj spodné vody a
pri zaplavach sa roznasaju baktérie dalej. A preto UNICEF stavia zachody. Nielen pre
domacnosti, ale aj Skoly a nemocnice.

—

",

" [

© UNICEF/UN0446546/Bashizi
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pPaméitnici spominajﬁ

Nezabudnute]!ny ozdravny pobyt

g5—-rotnd pani Méria pavlikové, rod. Sobanské 2

Kosic spominas

74éastnila Sa ozdravného programuy ktory
organizovala UNRRA, V 1ete v roku 1946. Tabor
Yol uEceny=pre deti, ktoré prezili vojnu. V
Stare) Tubovni, kde pani Mériazilay vybrali dve
deti. Pani Maria sa dostala na suchy vrehs obec
Tajov OKTe Banské Bystrica & to druhé dievcay
Valika Demeterové sa dostalana Poéuvadlo. Pani
Méaria absolvovala mesaény pobyty spolu SO 40-
timi detmi 2 Gemera 2 okoliay starej Dubovne
a z rusinskych obci Kamienka 2a Podolinecs
Veducimi na guchom vrchu boli mladomanielia

- ugitelia. Rezim dna bol gsamerany na cvigenia
a bola velmi

a prechédzky po 1esoch. Strav

dobré, pestré, obsahovala vela mésdy zeleninye
Tu sa pani Méaria prvykrét stretla S kakaome
«Qchutnala som tam také jedlo, ktoré sme doma
nemalie. Kazdy den ném dévali rybi tuk.” Ked
chodievali na vychadzky po 1lese tak videli
pozostatky z frontu: helmyy vojenské udupaneé
kabéty. Po veéeroch mali hlasenia @ vztyéovalli
viajkue Byvalli V chatéch byvalych majiteloVs
bez kupelnes umyvall sa Vv potocikue Niekedy
jch aj va5ili, kolko pribrali na véhe. Pre pani
Mariu ako chudobné dievéatko to bolo velmi
yzécne. ESte pred letnym pobytom, né Vianoce
dostala pani Maria od UNRRA bledomodre gaty
a tepld giapkue pani Maria mala pekny hlas
a vedela vela Yudovych piesni, 2 tak ju na
ozdravnom pobyte volali ~ quzové — to bola
chyrna jnterpretka yudovych piesnde. Pre pani

Mariu to bol nezabudnute]in:{r pobyte



ULOHA:

NA ZAMYSLENIE

Aj obycajné informacie mozu byt pomocou. Vyuzivaju sa najma vtedy, ked je dolezité
upozornit na hygienu ¢i umyvanie ruk. Pozrite si milé video z dielne nasich indickych
kolegov, ktoré poukazuje na spravanie [udi po¢as pandémie COVID - 19.

Zaznamenali ste aj vy zmeny v spravani u [udi pocas pandémie?

© UNICEF/UNI317998/Choufany
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https://www.youtube.com/watch?v=qnXGFEF_Wfo

JEDEN PEKNY PRIBEH NA ZAVER

V@aka mlielku od UNRRA réstol ako Z vody

Franzenovés spominas pérodnice na Zochove] ulici Vv Bratislave

x profesorovi Stefanikoviy U ktorého otec

Moja mamay BoZena Franzenové, rod. Kluéérové | diet’ata robil posledné skusKy pred proméc:'\.ou.
skongila pocas o, svetove] VoY Usitelsku Diet'a zézrakom prezilos Inkubédtory neboli,
3 akadémiu v Trnave & odifla ugit na Mestiansku zohrievall ho germoformi. Brat Jozef Franzen
F gkolu VO Velkych Levéaroch.Tu sa zozndmila S ‘ sa narodil 6. 2 1946 a neskor k nemd pribudlo

h mojim otcom Frantigkom, v tom gase studenton ', gest’ sﬁrodencov.Diet’atko pemalo ako predcasne
‘; t’ mediciny V Bratislave. Mladdi Yudia s zobrall ' ] narodené vyvinuté nechty, kozu mal mimoriadne

o 0dili byvat do Bratislavy, né Malinovskeho citlivi. Nemohld ho kupat Vo vode, umyvall

do budice] mamiCky narazila elektrickas Bola - | a predéasnym porodom traumatizované
len Vv polovici 7. mesiaca tehotenstva ~ ganca 3 h matka nemalae gnénalo sa v 1ekarni. Najskor

Ve . = 9 9 B 5 A 7 v ex o v 2 . ~ Y.
na prefitie diet ata bola miniméinas Stary syajéiarske susene mlieko, neskor prigla pomoc

z USA - mlieko od UNRRA.
- spojka V Jegorovove] prigade) pracoval V P (o Ak si. dobre pamatam, mama nhovorila, %€ bolo
kasarnach, kde bol telefdn.

otec, Juraj Klucar, vojak 2 povolania (partizén

vo ve‘.\ikfrch—épeciélnych plechovkéch. 7 tohto
Ked s2 dozvedel, Co 52 stalo, zobral policajne mliedka chlapec réstol ako 2 vody! Kedze smrdel

stéle rybinol stary otec s@ mu prihovéral: “Ty

moja Rybinecko ty Rybinko.“ Toto meno bratovi




ostalos akurat od malicka neznésal ryby 2

a tak sme ho musell oslovovat’:

Rybék! A z toho nedonoseného diet’atka sa stal

vdaka UNRRA mlieku ako hovorila mamas RNDr.

Jozef Franzel zapisany nielen ako znémy

ale ako o nom uvadza wikipédias

RNDr. Jje slovensky gachovy
Yy praktickom gachu &
v koreépondenénom
posobil ako

rybacie més0y

geology
Jozef Franzels
medzinérodn:{r majste
medzinérodn:{r velmajster

gachu. Profesiou je geolog.
prirodnych zdrojov

riaditel sekcie geoldgie @
dia. Venoval

Ministerstva 3ivotného prostre
g morskom dne. Stal sa

sa aj zAsobam surovin 1
o rekordu. Ako

drzitelom jedného kxuriézneh
Veselyy VO Franzenove] partii
Trnava (1982), superi dali spolu 104

uvadza Je s Tvanom

Hausneromy
gachov, teda napadnuti kréala.

spisalazsestra Katarina Durjak, rod. Franzenové
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