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spolufinancovany Eurépskou tniou z prostriedkov fondu mikroprojektov
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Mili kolegovia,

zbornik, ktory sa Vam dostal do ruk, je mozaikou zaujimavych
aktivit, napadov, prikladov dobrej praxe iscenarov, ktoré
napisal sam knihovnicky Zivot. Verime, Ze sa pre nas
vzajomne stani pramenom inSpiracie v duchu ,navzajom nie
sme si konkurencia“ a doslovnym naplnenim nazvu projektu,
vramci ktorého tato publikacia vznikla, ... Ze ako knihovnici
sme tu pre l'udi.

Dakujeme vsetkym, ktori ochotne prispeli do spolo¢ného
zbornika.

Krajska kniZnica v Ziline - Knihovna KromérizZska, p.o.



Skkskok sk okok skokkokk



Obsah

Koncepce rozvoje knihoven v CR na 1éta 2011-2015........ccocerenenns 9

Stratégia rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2008-

Sluzby kniznic pre seniorov a znevyhodnenych pouzivatel'ov:
rozvoj profesionalnych kompetencii knihovnika pri praci s
pouzivatel'om so Specifickymi potrebami........ccoecvniernsesencscnnans 15
Handicapovani v Knihovné KromeériZska......mmmsesmssssssnns 25
Skusenosti s tréningami pamati v Tekovskej kniZnici v
Leviciach o¢ami prvej trénerky pamiti v kniZnici na

R L0073 11 L 32
Vzdélavani seniorti v Knihovné Kromeérizska........ouummssmssesens 38
Ako viest Pocitacovy kurz pre znevyhodnenych obc¢anov....... 43
CAST USIIMA.cvuureruereerssrersssessssesssessssssssssssssssssssssssssssasss sessssssssssssssssssssssssasens 48
Sluzby Krajskej kniznice v Ziline pre nevidiacich

A S1AbOZIaKY Chu.ucsercssssr s .51

Biblioterapie v praXi.... s 56
Spoluprace knihovny a neziskového sektoru (s prihlédnutim

k organizacim pro zdravotné postizené, aneb jak to vlastné
vSeChno Zacalo)....covmrmnmsmms s ——— 61

Praca s hendikepovanymi detmi a hudba 65

Spolupraca Oravskej kniznice Antona Habovstiaka v Dolnom
Kubine a Specialnej zakladnej $koly pre Ziakov s telesnym

POStINNULIM.ccecsicsisrsrssess s 71

Sme tak rozdielni, a predsa tak podobni - Rozpravky zo

SKIupinKy....ovmvcvsmsmnsmmssssss s 76




Bezpecny internet pre deti i v prostredi kniznic
(Zodpovedne.sk & OVCe.SK)...cummmmrmnmsmsmsmsssmssssnssssssssssssssssns 83
Ako horiet a nevyhoriet' (Ako predchadzat syndréomu
VYhOrenia)... s s 92
Relaxa¢né metddy pre pracujicich i v kniZniciach - jogové

a Masazne teChNIKY ... 98

Par rad ako rozhybat mozog knihovnika a ako ucit inych

zapamatavat' silepsSie.....—— 104




Koncepce rozvoje knihoven v CR na léta 2011-
2015

Sdrka Kaspdrkovd, Knihovna Kromérizska, p.o.

Zakladnim vychodiskem pro zpracovani Koncepce byla strategie
LStatni kulturni politika na 1éta 2009 - 2014, prijata usnesenim
vlady CR ze dne 19. listopadu 2008 ¢& 1452, av $ir$im kontextu
hlavni hospodarska reformni agenda Evropské unie ,EVROPA 2020
- Strategie pro inteligentni a udrzitelny rist podporujici
zacClenéni“. Dale také iniciativy a programy UNESCO.

Klient 1ika: ,V krasné, ptivétivé a pohodlné knihovné rychle
obslouZzen prijemnym, kvalifikovanym, ocividné spokojenym a
motivovanym persondlem nebo z pohodli domova bez ohledu na
narodnost ¢i handicap, v kteroukoliv denni ¢i no¢ni dobu ziskdm
bezplatné pozadovanou kvalitn{ sluzbu.”

Tato vize rozvoje knihoven pro nejblizsi obdobi stru¢né vyjadruje,
Ze:

e z3sadni prioritou budoucnosti knihoven je jednoznacna
orientace na kvalitni a pohotové sluzby, které jsou diky
vyuzivani informacnich technologii v podstatné mire
dostupné 24 hodin, sedm dnd v tydnu;

e digitalizace knihovnich fondi a pristup kinformac¢nim
zdrojim prostfednictvim informacnich siti umozni Siroky
pristup verejnosti ke kulturnimu obsahu on-line;

¢ sluzby knihoven jsou pristupné bez jakychkoliv bariér a jsou
poskytovany vSem bez rozdilu socidlniho a ekonomického
postaveni, vzdélani, véku, etnické ¢i nabozenské
prislusnosti, bez ohledu na jakykoliv handicap pouze




srozdily vyplyvajicimi ze zvlastnich pravnich ptedpisd
(napf. se nezptistupiiuje détem zavadny obsah);

knihovny jsou pfijemnym a neutralnim mistem pro studium,
traveni volného cCasu isetkavani vSech generaci, mistem
reflektujicim poZadavky vefejnosti na moderni funkéni i
estetické  prostfedi, mistem snadno dostupnym;
v geografickém smyslu (husta sit’ systému knihoven v CR);

v knihovnach pusobi kvalifikovani, motivovani a adekvatné
ohodnoceni pracovnici, ktefi poskytuji sluzby odbornikiim i
nejsirs{ verejnosti a plnf ulohu privodct a navigatord pri
vyhledavani a ziskavani informaci v digitdlnim prostiedi i
z Klasickych tisténych zdroja.

Koncepce obsahuje celkem 21 priorit. Ktémto prioritam byly

vypracovany dil¢i cile, které pomdahaji napliiovat koncepci. Ke kazdé

priorité byly ustanoveny pracovni skupiny sloZené z odbornikd,

které si stanovily harmonogram c¢innosti a kazda priorita ma také

stanoveného svého zpravodajce, ktery je  ¢lenem Ustiedni

knihovnické rady pii Ministerstvu kultury CR. Tim je také zaji$téna

informovanost o postupu pri realizaci koncepce v praxi.

Literatdra:

Koncepce rozvoje knihoven v CR naléta 2011- 2015,

http://www.ukr.knihovna.cz/koncepce-rozvoje-knihoven-cr-na-leta-2011-

2015-/
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Semindr Rozvoj profesionalnych kompetencii knihovnika pri praci s
pouzivatel'om so $pecifickymi potrebami v Krajskej kniznici v Ziline,
PhDr. Sarka Ka$parkova, riaditel’ka Knihovny KroméiiZska, p.o. (foto hore),
Mgr. Katarina Su$oliakov4, riaditel’ka Krajskej kniznice v Ziline (foto dole)
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Stratégia rozvoja slovenského knihovnictva na
roky 2008 - 2013

Jana Eliasovd, Krajskd kniZnica v Ziline

Zakladnou pravnou normou slovenského knihovnictva je Zakon
o kniZniciach 183/2000 Z.z., ktory vymedzuje kniZni¢ny systém,
poslanie kniZnic a podmienky pre ich ¢innost’ kniZnic v Slovenskej
republike (Zakon, 2000).

Strategickym dokumentom slovenského knihovnictva je Stratégia
rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2008 - 2013, ktora
bola schvalena Vladou SR dna 7. novembra 2007. Zamerom tohto
strategického dokumentu bolo vytvorit pre slovenské kniZnice také
podmienky, aby zohravali aktivnu tlohu v poskytovani informécif
a v sprostredkiavani poznatkov k spokojnosti pouZzivatel'a.

Stratégia rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2008 - 2013
stanovila 8 strategickych tloh:

o informatizacia KniZnic s cielmi: zabezpecit trvaly a
neobmedzeny pristup kinternetu pre vSetkych obcanov,
webovu prezentaciu kniznic aich katalégov, efektivny a
rychly pristup k informacidm a k dedicstvu.

e zabezpecovanie informac¢nych zdrojov pre KkniZnice
s cielmi: zabezpecit informacné zdroje v optimalnom
mnozstve vsualade so Standardmi IFLA, vcitane
elektronickych informac¢nych zdrojov, databaz a narodnych
licencii s dérazom na slovacikdlne dokumenty zo zahranicia
a na dokumenty pre znevyhodnenych pouzivatelov a
narodnostné mensiny.
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knizni¢no-informacné sluzby s cielmi: budovat verejné
kniZnice ako komunitné centrd, podporovat ucast kniznic
na regiondlnom rozvoji v oblasti vzdeldvania, prinasat
inovativne formy kniZni¢no-informacnych sluzieb, véitane
elektronickych avirtudlnych, s osobitnou pozornostou
dostupnosti sluZieb znevyhodnenym skupinam obcanov.

tvorba, ochrana a spristupnovanie digitalizovaného
kultiirneho a vedeckého dedi¢stva so zameranim na
projekt digitalizacie kultirneho, vedeckého a technického
obsahu v Slovenskej republike, tvorbu Specializovanych
digitalizatnych pracovisk na Slovensku, vybudovanie
Slovenskej digitalnej kniZnice, archivaciu produkcie
slovenského webu a digitalizaciu regionalnych dokumentov.

pasportizacia a ochrana historickych kniZni¢nych
fondov s ciel'mi: zabezpecit ochranu, trvalé uchovavanie a
spristupniovanie vSetkych druhov a typov kniZni¢nych
dokumentov so zameranim na staré a vzacne dokumenty,
zabezpeCit konzervovanie, reStaurovanie, digitalizaciu,
mikrofilmovanie vzacnych rukopisov, tlaci, slovacik
(zaroven ako sucast programu UNESCO Pamat sveta).

rozvoj l'udskych zdrojov a Kkontinudlne vzdelavanie
zamestnancov Kniznic scielmi: pripravit profesijné
Standardy knizni¢no-informacného pracovnika, vytvarat
podmienky pre profesijny rozvoj knihovnikov, poskytovat
rekvalifikacné kurzy pre knihovnikov, diStancné formy
vzdelavania, Skolenia a kurzy ECDL a motivovat odbornych
pracovnikov kniznic k dalSiemu zvySovaniu odbornej
kvalifikicie. Uloha zaroveni podporuje téast odbornych
zamestnancov na odbornych podujatiach doma i v zahranici,
a odborné aktivity profesijnych knihovnickych zdruzeni na
Slovensku.
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e podpora celozivotného vzdelavania a zvySovania
informacnej gramotnosti pouZzivatel'ov s ciel'mi prispiet k
zlepSeniu informacnej gramotnosti obyvatel'stva, budovat
verejné a vedecké kniznice ako lokdlne centra vzdelavania,
podporovat projekty aaktivity kniZznic zamerané na
vzdelavanie verejnosti a na podporu c¢itania, prispiet k
vzdeldvaniu marginalizovanych komunit ako vychodiska
zmeny, podporovat partnerstva ako nastroje celoZivotného
vzdeldvania na miestnej a regionalnej drovni.

e vystavba a rekonstrukcia kniZnic, ochrana kniZni¢ného
fondu scielmi modernizovat arekonstruovat Kkl'ticové
institicie v slovenskom knihovnictve, budovat' kapacity pre
digitalizaciu, mikrofilmovanie, konzervovanie
a restaurovanie zbierok a dlhodobé deponovanie
digitdlneho  obsahu  afyzickli  ochranu analégovych
a digitalnych nosicov (Stratégia, 2007).

V sticasnosti prebieha odpocet tohto strategického dokumentu,
ktory je monitoringom naplnenia dloh a cielov vytycenych pre
slovenské knihovnictvo vroku 2007 azarovein i podkladom pre
dlhodobé planovanie rozvoja slovenskych kniZnic na roky 2014 -
2021.

Zoznam pouzitej literatiry:

Zdkon ¢ 183/2000 Z.z. o knizniciach, o doplneni zdkona Slovenskej ndrodnej rady
. 27/1987 Zb. o $tdtnej pamiatkovej starostlivosti a o zmene a doplneni zdkona ¢.
68/1997 Z. z. o Matici slovenskej.

Stratégia rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2008 - 2013 prijatd
uznesenim viddy Slovenskej republiky ¢. 943 zo dria 7. novembra 2007.
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Sluzby kniZnic pre seniorov a znevyhodnenych
pouZivatel'ov: rozvoj profesionalnych
kompetencii knihovnika pri praci s
pouZivatel'om so Specifickymi potrebami

Emilia Antolikovd, Hornozemplinska kniZnica vo Vranove nad
Topl'ou

Informacna a znalostna spolo¢nost so sebou prindSa mnohé zmeny.
Knihovnici dnes vykonavaju nielen knihovnicke aktivity, ale vo
verejnych kniZniciach su sprostredkovatelmi informécii a kultdry,
tvorcami obsahu webovych stranok, informacnymi konzultantmi,
poskytuju resSerse, organizuju zazitkové citania pre deti, pripravuju a
realizuju stretnutia so zaujimavymi l'ud'mi, tvorivé dielne a aj
vzdelavaju. Kym vSak existuji knihy, ostavaju predovsetkym
knihovnikmi. Ak kniZnice chcu preZit, musia udrZiavat krok s dobou,
musia plnit nové dlohy, Skolit svojich zamestnancov a moZno sa zd3,
Ze sa obcas vytvara nova profesijna identita. Knihovnici sa podiel'aja
na novych ulohach a k tomu potrebuji nové zrucnosti. Hovorime, ze
kniZnice sd pre vSetkych a snazime sa, aby sluZby, ktoré kniZnice
poskytuju, boli naozaj pristupné pre vsetkych. To kladie vel'ké
naroky na knihovnika, pretoZe sa vyZaduje, aby bol odbornikom
nielen na pracu s detmi, mladezou, ale aj na pracu s 'ud'mi, s 'ud'mi
zdravotne znevyhodnenymi, s nezamestnanymi, s matkami na
materskej dovolenke, so seniormi teda s 'udmi so Specifickymi
potrebami.

Eurépsky rok aktivneho starnutia a medzigeneratnych vztahov
2012 dal prilezitost k tomu, aby sme v knizniciach venovali viac
pozornosti prave star§Sim l'ud'om. Okrem organizovania podujati pre
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seniorov, podujati so seniormi, detmi a mlddezou, na ktorych sa
starsi l'udia stavali lektormi. V minulom roku sme sa snazili
omnoho viac ako po iné roky ,nacdvat” potrebam a poZiadavkdm
seniorov a riadit sa ich potrebami. Najviac pozornosti venovali
verejné kniZnice na Slovensku vzdelavaniu seniorov. Podla
odbornikov na pracu so seniormi sa vzdeldvanie stava nutnou
podmienkou pochopenia Zivota v stidle sa meniacom svete.
Prostrednictvom novych informacii poskytuje kniZnica seniorom
moZnost vol'by, ako usporiadat’ svoj vlastny Zivot, ako byt psychicky
vyrovnanej$im a spokojnej$im.

Jeden z délezitych cielov vzdeldvania v seniorskom veku by mohlo -
malo byt - venovat sa porozumeniu toho, ¢o sa s nami deje v
procese starnutia. Aj z vlastnych skdsenosti zo série stretnuti so
starSimi I'ud'mi sa mi potvrdilo, Ze negativne predsudky voci
starnutiu bradnia mnohym seniorom pozitivne prijat svoje vlastné
starnutie.

Sucasne je dolezité, aby aj knihovnici boli vzdelavani o procesoch
starnutia nielen v zmysle ubtdania a zhorSovania psychickych
kompetencii, ale aj o podmienkach uplatiiovania kompenzacnych
mechanizmov. Knihovnici by mali vediet komunikovat so seniormi,
reagovat pruzne a zvolit vhodné komunikacné prostriedky. Ved' to
pozname vSetci. Niekedy stac¢i velmi malo, aby sa z miesta, ktoré
navStevujeme, ¢i uZ je to obchod alebo reStauracia stalo miesto,
ktoré uz nechceme navstivit. Niekedy je to neprijemna obsluha,
alebo tovar po zaruke. Staci tak malo, aby sa ¢lovek rozhodol, Ze so
sluzbami nie je spokojny. Co méZeme urobit, aby sme neodradili
nasSich Citatel'ov? Myslim, Ze to najddleZitejSie je pre nds, aby sme sa
aj my knihovnici v tejto problematike vzdelavali. M6Zeme siahnut
po odbornej literatire, alebo vyuzZijeme moZnost ro6znych
semindrov. Ak sa upneme na literatiru, hrozi nam, Ze zostaneme v
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teoretickej oblasti a je otazne, ¢i dokdzeme teériu uviest do praxe.
Druhou mozZnostou je udcast na seminaroch, kde sa moéZeme
zozndmit s praktickymi skisenostami s pracou s klientmi so
Specifickymi potrebami, so seniormi.

UZ len komunikacia so seniormi so sebou prindSa mnohé Specifika,
ktoré si musime uvedomovat’ a byt na ne pripraveni. Aj knihovnici
by mali nie¢o vediet o nutnosti zretelného vyslovovania a
pomalSieho tempa reci. Od knihovnika, ktory pracuje so seniormi sa
vyZaduje, aby mal nielen odborné knihovnicke vzdelanie, ale aj
schopnost adaptovat sa na urcité podmienky a poZiadavky
konkrétnej kniZnice, odborne sa rozvijat, aby bol schopny vyuZivat
ziskané skisenosti a poznatky a osvojovat’ si nové kompetencie.

Rozvijanie kompetencii je zaloZené na zdokonal'ovani ziskanych a
nadobuddani novych kompetencii. Knihovnikov povaZujeme za
vzdelanych, ochotnych a uzito¢nych l'udi, ktori ovladaju jazyky,
disponuju poznatkami z oblasti histérie a biografistiky, dobre
poznaju literatiru zo vsSetkych vednych odborov, su schopni
orientovat sa vo vedach, maju encyklopedické znalosti, precitali
mnozstvo knih, vyznaju sa v paleografii, diplomacii, vo vSeobecnej
Klasifikacii vied, v dejinach kniZnic, maji kniharske zrucnosti a
vyznacuju sa takymi vlastnostami, ako sdi sebaovladanie,
kultivovanost, vyrovnanost, chapavost, taktnost, svedomitost a
presnost.

Vidime, Ze vacSina poziadaviek na knihovnikov je stale aktudlna.
Najvacsie rozdiely v rozvoji odbornych kompetencii sa spajaju so
vznikom a s prudkym rozmachom novych technolégii, no podstata
prace knihovnika ostdva nezmenend. Podobne ako v inych
oblastiach, aj v dneSnych kniZniciach sa od uchadzacov o urcita
pracu vyzaduju okrem potrebného vzdelania doloZeného diplomom,
presne definované kompetencie. Vac$i doraz sa kladie aj na
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schopnost’ pracovnika adaptovat sa na urcité podmienky a
poZiadavky konkrétnej kniZnice, na jeho ochotu.

Pilotny projekt Slovenskej asociacie kniZznic , Vzdelani
knihovnici = spokojni navstevnici“

Od naSich starSich pouZivatelov, ktori berti zodpovednost za
vlastny Zivot, priSla poZiadavka na vzdeldvania zamerané na
trénovanie pamati. Aj ked kniZnice st miestami vzdeldvania,
knihovnici sa musia vzdeldvat aj v tejto oblasti, a chci byt
certifikovanymi trénermi pamati aby mohli aktivizovat seniorov.
Starobu méa zvycajne kazdy Clovek takd, aku si ju pripravi. UZ v
strednom veku je potrebné zacat s prevenciou. Treba sa starat o
svoje fyzické a psychické zdravie, udrziavat si fyzicki kondiciu,
kontakty a dobré vztahy s inymi I'ud'mi, mat' zmysel Zivota. Podl'a
niektorych prognéz odbornikov v tejto oblasti sa populacia starych
I'udi v tomto storoc¢i bude delit na dve odliSné skupiny. Prvi budu
tvorit starsie, ale vykonné a nezavislé osoby, druht chronicky chori
a na pomoc inych odkazani l'udia. Znamena to vyzvu pre celd
spolo¢nost. Miesto starého Cloveka v spolo¢nosti 21. storocia bude
zavisiet od toho, v akom rozsahu sa bude zucasthiovat na
spoloc¢enskom Zivote, nakol'ko bude schopny konat vo svojom a
celospoloc¢enskom zaujme. V stcasnej spoloc¢nosti ,,0 mladych” a pre
mladych to bude naro¢né. Vieme, Ze pamat dominuje medzi
kognitivnymi funkciami a je témou, ktora l'udi spaja a s pribtiidajicim
vekom alebo zdravotnymi problémami je zaujimavou témou nielen
pre nasich pouZzivatel'ov, ale aj pre nas, knihovnikov.

Prave vdaka poziadavke pouzivatelov, na zdklade vybornych
skiisenosti kolegov z Ceskej republiky aj vd'aka ,prvej lastovicke" -
Tekovskej kniznici v Leviciach s organizovanim tréningov pamati,
vd'aka zadujmu knihovnikov a aktivite kniZnic sa rozhodla sekcia

18



verejnych kniznic Slovenskej asocidcie kniZnic vypracovat pilotny
projekt vzdelavania knihovnikov verejnych kniznic. Projekt Vzdelani
knihovnici = spokojni navstevnici finan¢ne podporilo Ministerstvo
kultiry Slovenskej republiky prave preto, aby 12 knihovnikov
verejnych kniZnic ziskalo kompetencie na realizovanie tréningov
paméti v kniZniciach na Slovensku. VysSkoleni knihovnici ziskaju
vzdelanie o starnuti a starobe, o zmenach psychiky u zdravych
starych l'udi, o zmenach, ktoré sprevadzajii starobu. Dalej ziskaju
informAcie o aktivitach, ktoré moézu kniznice realizovat v mestach a
obciach, ktoré majui preventivny a lie¢ebny ac¢inok. Tito knihovnici
budd zaroven ovlddat metédy a techniky kognitivnej aktivizacie
seniorov, aby mohli organizovat tréningy paméti v kniZniciach.

Projekt Aktivne starnutie a kniZnice

V Hornozemplinskej kniZnici vo Vranove nad Topl'ou bol projekt
jednou z mnohych aktivit, ktoré poskytli knihovnikom moZnost
nielen teoreticky, ale najma prakticky ukazat pracu so seniormi v
podmienkach verejnej kniznice. Jeho hlavnym cielom bolo podiel'at
sa na vytvarani kultiry aktivneho starnutia prostrednictvom
novych prilezitosti, pre vzdelavanie a sebarealiziciu seniorov v
kniznici. Dal$im cielom bolo prispiet k zvy$ovaniu kvality Zivota
starSich ludi a posilnit ich ucast na spolo¢enskom Zivote.
Ciastkovymi ciel'mi projektu bolo pripravit knihovnikov pre pracu
so seniormi na pode kniznic a otvorit dialég mladych a starsich l'udi
0 vzajomnej potrebe, podpore a pomoci medzi generaciami.
Projektové aktivity v sebe zahfnali aktivity pre seniorov a aktivity
pre knihovnikov.

Nakup literatdry pre seniorov

Zakladnou a nenahraditel'nou funkciou kniznice je pozic¢iavanie knih
a vytvaranie pozitivneho vztahu ku knihdm a k ¢itaniu. Preto sme do
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projektu v ramci spolufinancovania zahrnuli nakup knih. Prepajanie
generdcii je prepdjanie literattry, preto sa aj v ndkupe knih odrazili
medzigeneracné vztahy a nakup literatiry pre vsSetky vekové
kategérie s rozlitcnym zameranim, od beletrie aZ po odbornu
literaturu.

Pocitacovy kurz pre seniorov

V stlade so schvalenym projektom sme poskytli seniorom zakladné
zrucnosti s pocitacom a internetom. Pocitacovy kurz sme realizovali
zvlast pre zaciatoCnikov a zvlaSt pre pokrocilych seniorov v
rozsahu 10 hodin, pre 24 seniorov. Cielom kurzu bolo rozvijat
pocitaCové  zrucnosti  seniorov v  oblasti  komunikacie
prostrednictvom programu Skype a pri praci s pridavnymi
zariadeniami ako su digitalny fotoaparat, skener a digitdlna kamera.
Uéastnici kurzu sa naudili pracovat’ nielen s poéitatom, nauéili sa
pracovat s NB, ktoré im boli poskytnuté v priestoroch kniZnice
vd'aka projektu. Systematicky pracovali s fotoaparatom kamerou,
skenerom, ucili sa upravovat' fotografie a odosielat ich ako prilohy
e-mailovych sprav. Sucasne ziskali mnoho informdcii tykajicich sa
technickych parametrov pocitaca, nastavenia pracovnej plochy a
pod. Podl'a ucastnikov kurzu, ktori vyjadrili v jeho zavere svoju
spokojnost s obsahom jednotlivych stretnuti a s pristupom lektora,
splnilo podujatie ocakavania seniorov a sucasne prejavili svoj
zaujem o d’alSie vzdelavacie aktivity v tejto oblasti.

Cyklus spoloc¢enskych stretnuti pre seniorov

»Tanec sved¢i mlads$im aj star$Sim“. Ciel'om spolocenskych stretnuti
pre deti, mladez a seniorov bolo okrem spolo¢ného nacviku réznych
druhov tancov a upevnenia pravidiel spoloCenského spravania
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najma rozvijanie medzigenera¢nych vztahov. Podujatie malo velky
uspech a splnilo o¢akavania seniorov, mladeznikov aj knihovnikov.

KniZni¢na sluzba ,Knizny kuriér*

Knizny kuriér je nova sluzba Hornozemplinskej kniZnice vo Vranove
nad Toplou pre znevyhodnenych Ccitatelov, ktorym brani zly
zdravotny stav alebo vysoky vek osobne navStevovat kniZnicu a
vypoziciavat' si knihy a periodika. Ide o dobrovol'nicku sluzbu, ktora
spo¢iva v donaSani a vymene precitanych knih ¢ periodik
znevyhodnenym citatel'om, ktori o fiu poZiadaju kniZnicu, pripadne
si sami ndjdu svojho kniZzného kuriéra. SluZbu sme propagovali
réznymi sposobmi, prostrednictvom tlace a tlacovej agenttry TASR,
RTVS - Radio Regina, na naSej webovej stranke a na informac¢nych
paneloch v Hornozemplinskej kniZnici. Prvd donaska knih kniZnymi
kuriérmi sa uskutoc¢nila 13. marca 2013. KniZnym kuriérom sa méze
stat’ Citatel registrovany v Hornozemplinskej kniZnici vo Vranove
nad Toplou starS$i ako 16 rokov, podmienkou je trvaly pobyt v
okrese Vranov nad Topl'ou.

CyKlus tréningov pamiiti pre seniorov

Tréningy pamaéti boli organizované pod vedenim profesionalnej
trénerky pamati pre skupinu 12 seniorov. Tréning pamati obsahoval
nacvik réoznych mnemotechnik - technik ukladania idajov do paméti
a réznych Kkognitivnych cviceni ako napr. cvienia pozornosti,
cvicenia zmyslového vnimania, psychomotorické cvicenia, logické
ulohy, grafomotorické tlohy, precvicovanie epizodickej pamiti,
cvicenia kratkodobej paméti a cvicenia vyuzivajice dlhodobu
pamat. Pre vekovd kategériu seniorov ma tento tréning velky
vyznam najma z doévodu castejSich porich pamiti a stazeného
zapamdtavania. Odbornym pristupom sa lektorka tréningu snazila
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ucastnikom poskytnat’ cenné rady, ako sa daju efektivne vyuzivat
techniky zapamatavania v kaZzdodennom Zivote, ako si zapamatat
men3, tvare, Cisla, Casové udaje, slovicka pri Studiu jazykov, celé
texty, alebo rézne iné informdcie. Stretnutia boli vedené na vysokej
odbornej drovni a aj preto bol o ne zo strany seniorov vel'ky zaujem.
Okrem zlepSenia pamatovych schopnosti a psychickej kondicie mali
tieto stretnutia pre seniorov aj d'al$i vyznam, ktorym je vytvorenie
novych socidlnych kontaktov, zvySenie ich sebavedomia a
poskytnutie novej formy informalneho vzdelavania.

Vyvrcholenim celého projektu bol celoslovensky seminar pre
odbornych pracovnikov verejnych kniznic a pre seniorov -
pouzivatel'ov knizni¢nych sluzieb. Seminar pod nazvom Kniha ako
inSpiracia pre seniorov a nastroj k aktivnej starobe sa konal 16. - 17.
janudra 2013 v Hornozemplinskej kniZnici vo Vranove nad Topl'ou a
ziCastnili sa na tiom knihovnici z celého Slovenska i z Ceskej
republiky. Pozvanie na odborny semindr prijali aj zastupcovia
Statnej spravy a samospravy, riaditelia skol a zariadenia pre
seniorov.

Na seminari vystupilo 13 lektorov a odbornych pracovnikov, ktori sa
prezentovali odbornymi prednaSkami alebo viedli workshopy. Ich
prezentacie mali vysokd droven a pre pritomnych knihovnikov boli
inSpiraciou pre rozvijanie aktivit zameranych na seniorskua
populaciu. V popoludnajsich hodindch prvého dita seminara sa
konali workshopy tematicky zamerané na tréning pamati seniorov a
na rozvoj jemnej motoriky deti a seniorov. V zavere dna sa
uskutoc¢nil workshop s nazvom Tanec sved¢i mlads$im aj starSim
pouzivatel'om so zrakovym alebo s inym zdravotnym postihnutim,
pripadne pouzivatelom vo vysokom veku, ktorym zdravotné

7

problémy a obmedzenia znemoziuju ¢itanie klasickych knih.
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Workshop zamerany na rozvoj jemnej motoriky deti a seniorov na
celoslovenskom seminari pre odbornych pracovnikov kniznic a pre seniorov
(foto — Martin Lukacin)

Workshop Tanec sved¢i mlad$im aj stars$im (foto - Martin Lukacin)
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S moznostami pouzivania zvukovych knih v digitdlnej podobe a s
obsluhou MP3, resp. MP4 zariadeni a ich nahravkami oboznamili
ucastnikov workshopu zastupcovia Slovenskej Kkniznice pre
nevidiacich v Levoci:
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Handicapovani v Knihovné Kromeérizska

Lucie Pavlikovd, Knihovna Kromérizska, p.o.

Poslanim vefejnych knihoven je zajisténi rovného piistupu k
informacim pro vSechny bez rozdilu. Tato podminka je zakotvena v
§2a Knihovniho zakona (Zakon ¢. 257/2001 Sb.).

Lidé s handicapem jsou nedilnou soucasti nasich Zivotd. Sdilime s
nimi vefejny i pracovni prostor, a protoZe jsou rtiznym zptisobem
znevyhodnéni, vyZaduje zajiSténi rovného pristupu pro uZivatele
knihoven se specifickymi potfebami aktivni vytvareni specidlnich
podminek.

Je ale treba mit na pameéti, Ze cilem knihoven neni suplovat ¢innost
zdravotnickych zatizeni, socidlnich instituci nebo Skol. V praxi to
znamend zabezpecit pristup do knihovny, vybudovat vhodné fondy,
poradat pro né akce, umoZznit vyuzivani modernich informacnich
technologii a v neposledni fadé - naucit se s handicapovanymi
komunikovat jako s ostatnimi ¢tenari a efektivné spolupracovat s
neziskovymi organizacemi, které tyto uzivatele sdruZuji.

Osoby s télesnym postizenim

Tito uzivatelé potiebuji, aby s nimi knihovny pocitaly, zejména v
otazce bezbariérovosti. VSechny fondy a prostory pro verejnost by
mély byt volné pristupné a bezbariérové. Jedna se o nejpocetné;jsi
skupinu uzivatelli nas$i knihovny. Bezbariérovy pristup byl nové
pirebudovan v roce 2012.
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Osoby s mentalnim postiZzenim

Dlouhodobé spolupracujeme s neziskovou organizaci Horizont
Kromériz, kterd spada pod obecné prospésnou spole¢nost Centrum
sluzeb postiZenym Zlin, ktera poskytuje sluzby socidlni rehabilitace
pro lidi s duSevnim onemocnénim. Pod né spadd chranéna dilna
ERGO, ktera se specializuje na vyrobu glycerinového mydla a svicek.
Technika vyroby je v CR unikatni. Je prevzata z Nizozemi a
prizplisobena tak, aby se mohli pii této praci uplatnit lidé s
handicapem. Na pracovisti jsou zaméstnani pouze obcané se
zdravotnim postiZzenim. Smyslem této dilny je poskytnout
zaméstnani lidem, ktefi by s uplatnénim na otevieném trhu méli
problémy nebo neuspéli.

UZivatelé s mentalnim postiZenim maji zajem navstévovat knihovny
a stat se ¢tenaii. Rada z nich umi &ist a &te. Ti, ktefi touto dovednosti
nevladnou, si radi prohliZejf obrazky v knihach.

Knihovna KromériZzska jiZz dlouhodobé spolupracuje se Zakladni
Skolou a materskou Skolou specidlni Kromériz. Tato bezbariérova
Skola je svym poslanim piimo urcena piredevsim pro vzdélavani déti

a zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Déti, které tuto Skolu navstévuji jsou ¢astymi navstévniky knihovny
a kolegyné z détského oddéleni pro né pripravuji specialni besedy.
Pro tuto cilovou skupinu byl vypracovan v roce 2010 projekt
Pomiicky pro handicapované déti. Tento projekt podporila Nadace
Déti-kultura-sport z Uherského Hradisté. Z finan¢nich prostredki
byly zakoupeny Orffovy hudebni nastroje, které jsou urceny pro
praci s témito détmi. Dokoupeny byly i hracky, opét se zietelem na
edukaci téchto déti. Tyto specidlni pomiicky vyrazné zlepsSuji
komunikaci déti. Nasim cilem je, aby pobyt v knihovné pro né byl
nejen vzdélavaci a vychovny, ale i zabavny.
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Prace s postizenymi détmi v knihovné

Dalsi spoluprace s touto organizaci spociva v tom, Ze kazdy rok se na
jare v knihovné kona velikono¢ni jarmark, ktery je spojen s prodejni
vystavou jarnich dekoraci a vernisazi vystavy obrazkl a vyrobki,
které tyto déti vytvorily.

|

Velikono¢ni jarmark v knihovné - vyrobky mentalné postizenych déti
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Castymi klienty knihovny jsou uZivatelé Domova pro osoby se
zdravotnim postiZenim Barborka KromériZz. Tito klienti jsou starsi
18 let a navstévuji oddéleni pro dospélé ctenare, kde si ptjcuji knihy
a détské oddéleni, kde se zucastnili besed More a Zivot pod hladinou,

Moje mésto aj. Témata besed pripravujeme na jejich konkrétni pirani.

Osoby se sluchovym postizenim

Neslysici nejsou ¢astymi ¢tenaii knihoven. Casto je jednim z déivodi
to, Ze Ccesky jazyk neni pro neslySici jazykem matefskym.
Porozuméni psaného ceského textu je pro né ztiZené. Ale i presto
knihovna navazala velmi dspéSnou spolupraci s Poradenskym
centrem pro sluchové postizené Krométiz, o.p.s. S touto neziskovou
organizaci spolupracujeme dlouhodobé.

V knihovné se uskutecCnily seminare, vystavy s kompenzalnimi
pomickami pro neslysici. Tato neziskovka ma i sviij elektronicky
informacni systém s nazvem INFO-CHCISLYSET, do kterého
knihovna prispivd informacemi o kniZnich novinkdch a akcich
knihovny.

V roce 2007 byla porizena do konferen¢niho salu knihovny indukéni
smycka. Toto zatizeni pro nedoslychavé je zaloZeno na prijmu zvuku
z akustickych reproduk¢nich zarizeni. NejCastéji je vyuZivdna na
Univerzité 3 véku.

Osoby se zrakovym postiZzenim

Dle statistik jsou nejcastéjSimi ¢tenari knihoven osoby se zrakovym
postizenim. Bohuzel v nasi knihovné se tak Casto nevyskytuji, ale i
tak spolupracujeme v oblasti poradenstvi s Tyfloservisem, o.p.s.
Proto jsme jiz v roce 2003 realizovali projekt Digitdlni kamerova
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lupa. Ten byl zaméfen na odstranéni jedné z vnitinich bariér v
knihovné a umoznit cteni Ctendifim se zrakovym handicapem
pomoci cteci lupy. Lupa zvétsi pismo a zobrazi ho na obrazovce. Tato
kompenzacni pomiicka je umisténa v c¢itarné knihovny. Projekt
finan¢né podpotilo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Zvukové knihy mame v hudebnim oddéleni knihovny. (viz.
ptispévek I. Vondraskové).

Knihy v Braillové pismu jsou v knihovné také k dispozici. Pro malé
déti, které toto pismo neovladaji mame pripraveny hmatové knihy a
keramické hmatové pexeso.

Bezbariérova knihovna

Sekce sluzeb osobam se specifickymi potfebami vznikla jakou
soucast SKIP CR v roce 2011. Byla ustanovena z diivodu potieby
fesit otdzku "bezbariérovych knihoven" a také jako reakce na
studentsky projekt "bezbarierovaknihovna.cz", ktery byl realizovan
v ramci FF MU - Kabinet informa¢nich studii a knihovnictvi.

Cilem cinnosti je vést Zivou diskuzi mezi pracovniky knihoven,
navstévniky knihoven z fad osob se specifickymi potifebami i
odbornou vetejnosti. Projekt se snazi docilit toho, aby se knihovny
staly pro Klienty se specifickymi potfebami diilezitym partnerem, na
kterého se mohou obratit s jistotou, Ze dostanou kvalitni sluzby.

V ramci tohoto projektu tak vznika standard Handicap Friendly,
ktery by mél pripravovat knihovny na to, aby se staly opravdu
bezbariérovymi ve vSech ohledech. Ale zaleZi jen na dobrovolnosti
knihoven, zda se budou chtit do projektu zapojit. V soucasné dobé je
metodika standardu ve fazi pripominkovani. Nase knihovna se
aktivné podili na pripravé metodiky standardu Handicap Friendly.
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Skusenosti s tréningami pamiti v Tekovskej
kniZnici v Leviciach ocami prvej trénerky
pamati v kniZnici na Slovensku

Eva Bajanovd, knihovnicka - trénerka pamditi, Tekovskd kniZnica
v Leviciach

Vyznamnu cast pouZivatelov a navStevnikov verejnych kniZnic
tvoria seniori. Jednd sa o Specidlnu pouzivatel'skii skupinu, ktora
navstevuje kniZnice nielen z dovodu citatel'skych potrieb, ale aj
kvoli potrebam socidlnych kontaktov a komunikicie.

Seniori su z hl'adiska dlhodobych citatel'skych navykov a skiisenosti
velmi ,s¢itanou” skupinou. Pri vybere literatiry st naro¢ni a
vyZaduju od kniZnice stéle novu literaturu, pretoZe ,klasiku“ uz maju
precitani - ved kniZnicu navstevuju uZ niekol'ko desiatok rokov.
Staci tejto skupine pouzivatel'ov len toto, alebo im kniznice mézu
poskytnut (nielen za ich vernost) viac?

Demografické vyskumy nés presviedcaju o tom, Ze l'udstvo starne.
UZ v minulom storoci sa stalo najstarSou generaciou Zijucou doteraz
na Zemi. Trend starnutia neobchadza ani Slovensko a seniorov
pribuda. Bola by velka Skoda, keby kniZnice nevyuzili prileZitost
ziskat' tuto vel'ka skupinu obyvatel'ov za svojich pouzivatel'ov alebo
asponn priatel'ov, dobrovolnikov ¢i sympatizantov. Pre kazdua
spolo¢nost je najvyhodnejsie, aby seniorska generacia bola ¢o
najdlhsie sebestacna a zdrava nielen fyzicky, ale aj dusevne. Istou
danou za dlhovekost je narast vyskytu Alzheimerovej choroby a
inych poruch postihujicich ¢innost mozgu. Jednotvarny zivot
seniorov bez vonkajsich podnetov spdsobuje, Ze mnohi z nich
pocituju zhorsovanie pamatovych schopnosti.
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KniZnice ako kultiirne, vzdelavacie a komunitné centrd si miestom,
kde odborni pracovnici poskytuji pouZivatelom rézne typy
literatiry, okrem iného aj odbornu literatiru potrebnu k udrZaniu
poznavacich schopnosti. Zarovenl je v kniZniciach GzZasny priestor na
vytvaranie vzdelavacich aktivit. Ich cielom je pomoct TI'udom
zachovat si doterajsSie kognitivne schopnosti, zdkladom ktorych je
dobra pamat.

Niekolkoroc¢nu tradiciu a dobré skiisenosti s realizdciou programov
podporujdcich udrzanie dobrych pamatovych schopnosti seniorov
maji  kolegovia v knizniciach Ceskej republiky. Prave dobré
skusenosti Ceskych kolegov a pozitivny ohlas zo strany seniorov bol
pre Tekovsku kniznicu v Leviciach podnetom a inSpirdciou, aby sa
vybrala touto cestou a rozsirila svoje komunitné cinnosti o
aktivizacny program zamerany na rozvoj pamatovych schopnosti
seniorov - tréning pamati.

Cesta k uskuto¢neniu nasho zameru nebola jednoducha. V. roku
2009, kedy sa Tekovskd kniznica rozhodla realizovat tréningy
pamati, neexistovalo na Slovensku Ziadne vzdeldvacie zariadenie,
ktoré by odborne vyskolilo knizni¢ného pracovnika za trénera
pamati. Centrum Memory v Bratislave, pdsobiace ako prvé
preventivne, diagnostické, vzdeldvacie centrum a Specializované
zariadenie na Slovensku na pomoc 'udom s poruchami paméti a
Alzheimerovou chorobou, vzdelavalo v tom case len socidlnych a
zdravotnickych pracovnikov. Na zaklade prejaveného zaujmu aj prva
knihovnicka dostala Sancu a postupne absolvovala vSetky tri
vzdelavacie moduly a ziskala certifikdt Tréner pamaéti. Vzdelavacie
programy boli pre knihovnikov narocnejSie aj preto, Ze obsahovo
zodpovedali potrebdm pracovnikov socidlnych a zdravotnickych
zariadeni. Okrem tedrie a ndcviku pamatovych technik boli bohaté
na informdacie z oblasti geriatrie a psycholégie seniorov, ktoré su
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vSak velmi potrebné pri realizcii tréningovych programov v
podmienkach kniZnic.

Tréning pamati je program aktivizacie kognitivnych schopnosti. Jeho
cielom je udrZanie dobrych pamitovych schopnosti aj vo vy$SSom
veku. Dosiahnutie zdravého sebavedomia seniorov, ako aj urcitého
stupna nezavislosti a sebestacnosti v kazdodennom Zivote.
Uéastnikom zaroven poskytuje prileZitost’ spoloéenského priestoru
na udrZanie ddéstojnosti Zivota seniorov v ramci komunity.
Neprinasa zisk v podobe odbornych vedomosti, ale je velmi
efektivnym podpornym ndstrojom pri prijimani novych vedomosti a
zmien v spoloc¢nosti.

Cielovou skupinou su zdravi seniori Zijuci aktivne, ktor{ sa
iniciativne sami prihlasuju do tréningovych programov. Seniorov
Zijucich pasivnejSim spOosobom Zivota Casto prihlasia ich deti.
Zaujem o aktivizaciu svojej mozgovej Cinnosti prejavuju aj seniori
Zijuci v zariadeniach socidlnej starostlivosti. Pre velky zdujem
verejnosti sme v Tekovskej kniznici pripravili aj pilotny projekt
trénovania pamadti pre obcanov v produktivnom veku, ktory sa
stretol s vel'mi pozitivnym ohlasom.

Doterajsi absolventi vSetkych tréningovych programov vel'mi
pozitivne hodnotili netradi¢nd formu trénovania svojej pamati.
Zvladnutim technik zameranych na zlepSenie pamdéti seniori
posilnili svoju sebaddveru a sebavedomie. Pracou v skupine si
overili kvalitu svojich pamatovych schopnosti a zaroven mali
moznost porovnat sa s inymi rovesnikmi. Nezanedbatelny je pre
seniorov socialny prinos programu - zmysluplné vyuzitie vol'ného
Casu, moznost stretavania sa s novymi 'ud'mi, nadviazanie novych
priatel'stiev a prezitie prijemnych chvil v kultirnom prostredi
kniZnice.  VSetky tréningové programy su bezplatné. Jedinou
podmienkou je, aby sa zaujemcovia stali pouzivatelmi kniZnice.
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Nasledne maji moznost vypoZicat si odbornu literatiru, s ktorou
mozu pracovat v domdcom prostredi a dalej rozvijat svoje
kognitivne schopnosti.
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Tekovska kniznica v Leviciach je zatial jedinou kniZnicou na
Slovensku, ktora dala vyskolit svojho pracovnika za trénera pamati.
Napriek finan¢nej narocnosti sa investicia oplatila. PouZivatelia v
seniorskom veku sa s velkym zapalom zapojili do vSetkych doteraz
realizovanych tréningovych programov.

NaSa kniznica ziskala uznanie a vzbudila zaujem inych kniZnic na
Slovensku, Kktoré sa insSpirovali nasou cinnostou a chceli by
uskutociiovat obdobné aktivity. Vd'aka vybornej propagdcii a Sireniu
dobrého mena KkniZnice absolventmi, sa chyr o trénovani pamati
rozniesol nielen v naSom regidne a médiach, ale zdujem o
prezentovanie naSej prace prejavili aj kolegovia - tréneri pamati v
kniZniciach Ceskej republiky.

Neskromne si myslime, Ze prave skdsenosti Tekovskej kniznice boli
inSpiraciou pre projekt sekcie verejnych kniZznic pri SAK ,Vzdelani
knihovnici = spokojni navstevnici“, do ktorého sa prave v sti¢asnom
obdobi zapojili vybrané kniZnice Slovenska. Knihovnici - buduci
tréneri paméti si musia uvedomit, Ze okrem kazdodennej knizni¢nej
prace im pribudne aj praca ,na doma“. Tvorivost, flexibilita, chut
ucit sa st nevyhnutné predpoklady potrebné pri priprave obsahu
tréningovych hodin. Treba si uvedomit aj to, Ze pracovat so
seniormi moZze len clovek, ktory ma k nim pozitivny vztah a nechyba
mu empatia. Len vtedy bude schopny aktivizovat celd skupinu lI'udi
a zaroven bude mat radost z vysledkov svojej prace.
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Vzdélavani senioru v Knihovné Kromérizska

v vy

Petra Jezikovd, Knihovna Kromérizska, p.o.

Knihovny vzdy byly a budou obecné témi, které kromé tradi¢nich
vypijcnich sluzeb zprostredkovavaji i pristup ke vzdélani. Ani
Knihovna KrométiZska neni v tomto ohledu vyjimkou. J]iZ dlouha
léta se nasSe knihovna tomuto odvétvi vénuje a postupem casu se
nase usilf stale zintenziviiuje a nabidka mimoskolniho vzdélavani se
rozSifuje. Rozhodli jsme se také vyhovét stoupajicimu zajmu z rad
seniord a rozsifili jsme nabidku vzdélavani o rozlicné kurzy,
seminafe a prednaskové cykly, diky nimZ si kromériZsti seniofi
mohou obohacovat své znalosti.

JiZ v roce 1994 jsme zah4jili spolupraci s Klubem Unesco Krométiz a
dali tak vzniknout Akademii 3. véku (A3V). Akademie 3.véku je
cyklus prednasek svym obsahem zaméreny tak, aby obsahl pro
seniory co mozZna nejzajimavéjsi témata. V letoSnim roce si tak
posluchaci mohli vyslechnout predndsky odbornikii na téma Prvni
pomoc v domdacnosti, Drogy a rodina ¢i prednasku zaméfenou na
Ceského spisovatele Arnosta Lustiga. Novy ro¢nik A3V je zahajovan
pravidelné vzdy v lednu a trvd aZ do prosince, pficemZ v dobé
letnich prazdnin je preruSen. Poslucha¢i A3V plati symbolické
zapisné 80 K¢ a na kazdé prednasce se zapisuji do evidencni listiny.
Kazdy cyklus A3V je slavnostné ukoncen predanim diploma
posluchac¢lim, které stvrzuji absolvovani celého cyklu. Tento druh
mimoskolniho vzdélani se ze strany seniord tési velké oblibé, v
letoSnim roce ho navstévuje témér 80 zajemcu.

Dal$im z velmi oblibenych vzdélavacich cyklt je Hudebni Akademie,
kterd probiha v knihovné jiz vice jak 11 let. Prednasky se konaji
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kazdou prvni sttedu a vedou je odbornici, ktefi plisobi na
Konzervatofi P. J. Vejvanovského. Prednasejici seznamuji posluchace
s vice ¢i méné znamymi hudebnimi skladateli a jejich dily. Prednasky
jsou doplnény hudebnimi ukdzkami a jsou volné pristupné a bez
poplatku. V letoSnim roce se tak méli posluchaci moZnost seznamit
napt. s operou Giuseppe Verdiho Othelo, Zemi Usmévi Franze
Lehara nebo znamou Cosi fan tutte W.A. Mozarta.

ProtoZze zdjem seniorli o vzdélavani v nas$i knihovné nardstal,
rozhodlo se vedeni knihovny navazat spolupraci s Univerzitou
Tomase Bati (UTB) ve Zliné a v roce 2006 bylo ziizeno v Knihovné
KromériZska detaSované pracovisté Univerzity tretiho véku (U3V).
Vznikl tak nejodbornéjsi projekt Knihovny Krométizska zaméteny
na mimoskoln{ vzdélavani.

Studium U3V probihd ve dvouletém cyklu, ktery je tvoren Ctyfti
semestry, kde kazdy semestr obsahuje sedm dvouhodinovych
prednasek. U3V je vidy zahdjena slavnostni imatrikulaci, pfednasky
probihaji od fijna do kvétna a jsou zakonceny seminarni praci nebo
kolokviem vychdazejicich z probirané latky. Samotny akademicky rok
je taktéz slavnostné ukoncen, a to v aule Univerzity Tomase Bati ve
Zliné, kde absolventi obdrZzi pamétni list za pritomnosti vedeni
univerzity i rodinnych prislusnikd. Studium U3V je v nasi knihovné
zpoplatnéno ¢astkou 1000 K¢ za dva semestry studia.

Témata prednaSek U3V jsou vzdy vybirana tak, aby obsahla co
nejsirsi spektrum zajmi nasSich posluchac¢d. Béhem tii minulych
ro¢nikd tak méli studenti moznost seznamit se spole¢enskovédnimi
i technickymi obory.

V prvnim ro¢niku U3V v letech 2006 - 2008 absolvovalo 25
posluchact prednasky na témata Psychologie a zdravi, Regionalni
literatura, Historie ¢eského filmu a Uméni baroka a renesance.
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Druhy ro¢nik probihal v obdobi od 2008 - 2010 a ze strany seniort
se tésil velkému zajmu. Navstévovalo ho celkem 41 posluchact.
Pravé proto byl rozsifen na dva samostatné cykly. Prvni cyklus
zahrnoval riiznd spolecenskovédni témata jako napiiklad Ceska
literatura, Hudba, Filozofie nebo Regionalni historie. Druhy cyklus se
zamérioval na pravo a studenti se mohli vyslechnout prednasky z
obcanského a ze zdravotniho prava.

Univerzita trettho véku v Knihovné Krométizska, p.o.

Treti ro¢nik byl v obdobi 2010 - 2012 a diky vysokému poctu
zajemcl byl rozdélen jiZz na tti cykly. Prvni dva cykly zamétené na
spolecenskovédni discipliny navstévovalo 31 posluchacd, kteii se
dozvédéli informace z psychologie literatury, moderniho umeéni a o
osobnostech svétového filmu.

Treti cyklus byl v tomto roce zaméren technicky a ¢trnact seniorti se
tak mohlo teoreticky i prakticky seznamit se zadklady obsluhy
pocitace, dale si vyzkouseli praci s programy sady Microsoft Office
nebo vytvareli vlastni webové stranky. Zvlast pak nasi posluchaci
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oceniovali praktické informace o technologii DVD, GPS nebo o
mobilnich telefonech.

B gNIBUY T

Slavnostni promoce absolventi Univerzity tietiho véku
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V soucasné dobé probiha jiz 4. ro¢nik U3V a v jeho ramci byly pro
zajemce otevieny dva spolecenskovédni cykly. Celkem je navstévuje
49 studentli, ktefi se zaméruji na témata z obecnych déjin,
politologie ¢i pomocnych véd historickych, dale z historie zlinského
regionu a osobnostech rodiny Bati vcetné jejich prinosu pro nas
kraj. Neutuchajici zajem o U3V v Knihovné Kroméiizska nas velmi
té8i, a proto jiZ nyni organizujeme jubilejni paty roc¢nik, ktery bude
zahdjeny v roce 2014.

Vedle naSich dlouholetych aktivit jako jsou A3V, U3V nebo Hudebni
akademie, jsme se navic v roce 2012 zapojili do projektu Seniofi
komunikuji, ktery byl vypsan Nada¢nim fondem Klausovych. Naplni
tohoto projektu je umoZnit seniorm pristup k modernim
komunikaénim technologiim.

V ramci projektu byly v Hulin€, Korycanech a Morkovicich poradany
pocitacové kurzy pro seniory. Projekt byl plné hrazen z prostiredkl
nadace a pro seniory byl zcela bezplatny. Kurzy odborné vedl Bc.
Petr Dvorak. Ucastnici obdrZeli zdarma vyukové texty a materidly
poskytnuté nadaci. Zajem ze strany seniort byl velky, desetimistna
kapacita kazdého kurzu byla naplnéna a celkové ohlasy na
probéhnuté kurzy byly taktéZ velmi pozitivni. Také proto se
Knihovna Kromérizska rozhodla v tomto projektu dale pokracovat a
vypsala nové kurzy v HoleSové, Bresté a ve Zdounkach, které budou

zahdajeny v zar{ 2013.

Za nasi knihovnu si dovoluji ¥ici, Ze se praci se seniory radi
vénujeme a také do budoucna je pro nas vzdélavani této skupiny

vvvvvv

VvV

aktivity Knihovny Kromérizska nas velmi tési, a proto chceme dale
rozvijet aktivity stavajici a také tvorit nové zajimavé projekty pro
tuto skupinu obyvatel.
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AKo viest Pocitacovy kurz pre znevyhodnenych
obcanov

Marek Homola, lektor pocitacovych kurzov pre znevyhodnenych
obcanov, Krajska kniznica v Ziline

Ked som zacinal viest pocitaCové kurzy pre obcanov so
znevyhodnenim v Krajskej kniZnici v Ziline, bolo najdélezitejsie si
uvedomit, Co je cielom tohto kurzu: Naucit tychto lI'udi, t.j. tych,
ktori sa prihlasili na pocitacovy Kkurz, zakladom prace
s pocitacom. Bolo tiez doleZité nezabudnit na to, ¢o tito I'udia vedia
o pocitacoch a aka je ich zru¢nost' s nimi. Vi¢sinou k nam na kurz
prichadzaju l'udia, ktori za pocitacom sedia prvykrat alebo
dostali pocitac prip. notebook od pribuznych. A chci sa naucit
na nom robit. Jednoducho povedané, mnohi sa rozhodli pre vyzvu
alebo prijali vyzvu naucit’ sa pracovat na pocitaci.

Dalsou velmi dblezitou ¢astou bolo poc¢tivat tychto ludi
a prispésobovat’ kurz ich potrebdm. Vel'mi casto aj danostiam ci
zrunostiam novych pouzivatelov vypoctovej techniky. Ved
povedzme si, ako sa nam darilo, ked sme prvykrat sedeli za
pocitacom a organizovali jednotnost nds, jednotnost pocitaca,
klavesnice a zaroven skrotenie mysky, ktord bolo treba chytat,
nahdanat, klikat a najmé synchronizovat sa s fiou. Pritom ju vediet
najst’ aj na monitore, trafit fiou ciel' a zaroven urobit’ kliknutie na
spravne tlacidlo.

Pamatate si, ako sa vam zvykla schovat a nevedeli ste, kde sa vam
stratila namonitore? Pre nds apre ucastnikov Kkurzu to
najdolezitejSie vsak je a aj bolo, aby to kazdy z nas zvladol.
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Obcania so znevyhodnenim sa na pocitacovom kurze naucili zapnuat
pocitac, otvorit' si textovy dokument, vlastnorucne si v iom napisat
text anasledne ho upravit, ¢i uz velkost, tvar, farbu alebo
zvyraznenie napisaného textu, vlozit si k nemu vhodny obrazok,
urobit’ jeho zakladnud tpravu a potom si ho vloZzit priamo do textu.
Naucili sa tiez zaklady vyhl'adavania na internete a mnohif si zalozili i
vlastné emailové schranky a komunikovali navzajom medzi sebou.

Uéastnici poéitatovych kurzov pre seniorov a znevyhodnenych ob&anov
v Krajskej kniznici v Ziline

Vdaka ich ndvrhom a poZiadavkam, vznikla pocitacova ,kucharska
kniha“ pod nazvom Ako komunikovat s pocitacom, ktoru pre
ticastnikov kurzu vroku 2012 vydala Krajska kniznica v Ziline.
Vroku 2013 pripravujeme vydanie jej rozsirenej podoby. Uryvok
z nej uvadzam v zavere.
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Pocitacové kurzy pre seniorov a znevyhodnenych obcanov vedené
Marekom Homolom v Krajskej kniznici v Ziline
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Mnohi absolventi sa =zhodli vjednej poziadavke, citujem:
JPotrebovali by sme takd kucharsku knihu na poZivanie pocitaca:
Chce$S toto, stla¢ toto.“ Na zadklade ich podnetov sa podarilo
vypracovat tdato jedinecnu broZdru, ktord maji ucéastnici kurzu
k dispozicii, ako u¢ebnd pomdcku pre pracu s pocitacom.

Na pocitacové kurzy k ndm do kniZnice prichadzaji najma I'udia so
zdravotnym znevyhodnenim a seniori, ale ndjdu sa medzi nimi aj
Zeny na materskej dovolenke, pripadne obcania evidovani ako
uchddza¢i o zamestnanie na urade prace. AvSak obcania zo
zdravotnym znevyhodnenim a seniori tvoria jeho zakladnu cast, 80
- 90% vsetkych ucastnikov kurzu.

Zopar rad na zaver ...
Ak sa rozhodnete viest takéto kurzy alebo pracovat slud'mi so
znevyhodnenim, mali by ste si uvedomit’:

e (o je cielom kurzu, teda vasej prace,

e (o tito I'udia vedia o tom Co ich chcete naucit,

e aké su ich zrucnosti a dispozicné schopnosti k tomu co sa

ida naudit,
e pocuvat ich a byt otvoreny v prispdsobeni ich potrieb,

e Dbyt trpezlivy, ochotny, vytrvaly a najma mat v tom jasno;
Co, ako, kedy a kde treba urobit.

e vediet povedat: ,Moment, o chvilu k Vam pridem, “ alebo
»Pockajte chvil'u, hned’ pridem.”

e venovat sa tymto ob¢anom aj individudlne.
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Uryvok z knihy: Ako komunikovat s poéitatom Ako zacat
pracovat na pocitaci:

.10, ¢o vidite pred sebou, je pracovna plocha pocitaca, na ktorej sa
nachadzaju ikony (obrazky) - zastupcovia programov, priecinkov a
suborov, vdaka ktorym budeme mdct s pocitacom priamo
komunikovat. Je aj ind komunikacia, a to cez ponuku nachadzajicu
sa na liste. To je riadok, ktory vidite Giplne dole na obrazovke. Zac¢ina
takou vlajkou farieb: Cervena, zelena a modr3, Zltd a napisom Start,
alebo Start. Za nim st d'al$ie obrazky (ikony) a znaky. Riadok kon&i
hodinami ukazujicimi presny cas.

1. Ak chceme pracovat na pocitaci, mali by sme vediet, ¢o ideme
alebo ¢o chceme robit. Od tohto rozhodnutia: ,¢o idem robit“ sa
budu odvijat nase nasledujice kroky.

2. Ak chceme pisat text, napriklad: Ziadost, list, recepty s
obrazkami, .. alebo len tak pisat pre radost, pripadne sa ucime
pracovat na pocitaCi. Otvorime si textovy program (textové
programy: Word - Microsoft Office Word (verzia 97-2010), Writer
- OpenOffice.org Writer, ...)" (Homola, 2012).

Zoznam pouZzitej literatury:
HOMOLA, M. 2012. Pocitacovd kuchdrka pre ticastnikov pocitacového kurzu v

Krajskej kniznici v Ziline. Zilina : Krajské kniZnica v Ziline, 2012.s. 8-9.ISBN
978-80-85148-63-3.
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Cist usima

v vy

Iveta Vondraskovd, Knihovna Kromérizska, p.o.

Pro nékoho sluzba navic, pro nékoho mozna jediny zpisob, jak si
Lprecist® knihu. Ret je oaudioknihach, zvukovych knihach nebo
chcete-li knihach do ouska.

Vv v

Knihovna Kromérizska pijcuje audioknihy od roku 2011. Jak jiz bylo
feceno, pro ctenare to predstavuje jakousi dalsi variantu piistupu ke
knize. MoZnost volby mezi knihou tiSténou nebo jeji audio verzi. Ne
vzdy mame chvilku a klid na ¢teni tisténé knihy, tak ddme prednost
poslouchani at uz pri jizdé autem, €i pri doméacich pracech apod.
Studentiim zvukové knihy zase mohou Setfit cas.

Tohle vSechno jsou ale vyhody, bez kterych bychom se asi klidné
obeSli. Svou nejvétsi anejzasluznéjsi sluzbu vSak audioknihy
poskytuji tém, ktefi jsou na né v podstaté odkazani. Jsou to zrakové
postizeni lidé, kterym jsou prostiednictvim audio nosicl
zpfistupnény tisténé knihy. Audioknihy tak predstavuji dalsi z
moZznosti knihovny, jak vyjit vstfic handicapovanym lidem.

V Knihovné Kromeérizska vsoucCasné dobé neni specializovana
plijéovna zvukovych zaznami pro nevidomé. Ctenati véak mohou
vyuzivat sluzby hudebniho oddéleni, které je otevieno pro Sirokou
veirejnost. Zde se spolu s hudebnimi CD zvukové knihy ptjcuji.
Jedinou podminkou je registrace v knihovneé. Zrakové postizeni lidé
nemusi dokladat potvrzeni od oc¢niho l1ékate ani kopii prikazu ZTP
jako tomu je v knihovnach urcenych pouze pro nevidomé a tézce
zrakové postizené. Knihovna tedy neshromazduje citlivd data
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uzivateld a “odpadne” i ¢ast jinde nutné byrokracie, coZ jisté mnozi
z nich oceni.

Obliba audioknih roste a pij¢ovani je hojné vyuzivano. Ctenafi uz
s touto sluzbou ,pocitaji“ a pravidelné se do hudebniho oddéleni
knihovny vraceji. Ke ,¢teni“ se tak mohou vratit napft. i starsi lidé,
pro které muize byt ¢teni tisténych knih kviili zhorseni zraku obtizné.
Nabidka titulli se neustale rozsituje, zastoupeny jsou riizné zanry:
pfes humorné povidky, romany pro Zeny, detektivky, horory az po
fantasy. Na milovniky historie ¢eka série ,Toulky ¢eskou minulosti“
a samozi'ejmosti jsou pohadky a pribéhy pro déti. Celkem je moZno
vybirat z 862 titulti. 185 z nich zastupuji zminéné pohadky pro déti.

Nespornou vyhodou pijcovani audioknih v knihovné je zvySena
mira dostupnosti konkrétniho titulu. Toto oceni zejména studenti,
kteii kazdoro¢né v knihovné svadi ,boj“ o ptjceni velmi Zadané
knihy zpovéstného seznamu tzv. povinné Cetby. Pri vybéru
anasledném ndkupu zvukovych knih na tuto situaci reagujeme.
Vysledkem je, Ze vétSinu téchto poptavanych tituld si studenti, a
nejen oni, mohou vypij¢it taktéz vaudio verzi. Provazanost
s fondem tiSténych knih najdeme i u dalSich tituld napfi¢ Zanry.
Ctenartm, a zvlasté tém, kteif si z dtivodu zdravotniho handicapu
tisténou knihu precist nemohou, jsou tak napt. zpiistupnény knihy
z fad bestsellert.

Do hudebniho oddéleni knihovny ro¢né zavita vice nez 7000
navstévnikd, mezi nimi i zrakové postizeni. Nenf vétS{ odmény nez
védomi, Ze jste mohli nékomu zpftijemnit uZ tak nelehkou situaci. A i
kdyby to byl tfeba jen jediny clovék, ma to smysl! Nékdy si mozna
ani neuvédomujeme, jak pro nas zdanlivé obycejna véc - bonus
navic - mizZe pro nékoho znamenat obrovskou pomoc. V dneSni
dobé velkého mnozstvi informacnich proudd lehko néjaky
pirehlédneme. Pro nékoho vsak zrovna ten maze byt jediny mozny.
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Tak to miize byt ivpripadé audioknih a zrakové postizenych.
Knihovna ma prilezitost témto handicapovanym lidem nabidnout
sluzbu, ke které by se leckdy dostavali jen obtizné, at uz z divodi
finan¢nich nebo jinych.

vvry

Audioknihy v Knihovné Krométizska

Co rici zavérem? Presto, Ze tiSténa kniha je pravé svou formou
unikatem a svym zplsobem nenahraditelnym skvostem, ma jeji
audioverze nezastupitelné misto a obrovskou hodnotu, nejen pro ty,

ktefi prosté jinou volbu nemaji. V Knihovné Krométizska maji
,knizky do ouska“ své pravoplatné misto.
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Sluzby Krajskej Kkniznice v Ziline pre
nevidiacich a slabozrakych.

Jana Eliasovd, Krajskd kniZnica v Ziline

Podla tdajov Svetovej zdravotnickej organizdcie WHO (2008) je na
svete viac ako 161 miliénov zrakovo znevyhodnenych ludi. Viac ako
95 % titulov publikovanych knih na svete nikdy nevyslo vo formdte
pristupnom ludom so zrakovym postihnutim. Tdto situdcia je
priznaénd pre takmer vsetky krajiny sveta, a to od tych
najchudobnejsich aZ po tie najbohatsie.

Stratégia rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2007 - 2013
(2007) vo svojich prioritnych dlohach kladie doraz na kniZni¢no-
informacné zdroje a sluzby pre znevyhodnenych obcéanov, vyzyva
slovenské kniZnice na zvySent pozornost pri zabezpecovani fondov
pre znevyhodnenych pouZivatelov a na ,.tvorbu a transpoziciu
tradicnych i modernych dokumentov do podoby vhodnej pre
oblanov so zrakovym a/alebo sluchovym znevyhodnenim..“ V
oblasti poskytovania sluzieb pre tychto pouzivatelov sa upriamuje i
na podporu vyuzivania technickych zariadeni umoznujucich pristup
k informaciam (Stratégia, 2007).

Krajska kniZnica v Ziline sa dlhodobo usiluje zabezpec¢it dostupnost’
informacii ¢i kniznej kultiry vo forme vnimatelnej pouZzivatel'mi,
ktori nemé6zu siahnut po Kklasickej knihe, periodiku ¢i vyhladavat
informdcie na beznej pocitacovej stanici.

Pocita¢ je pre nevidiaceho nielen branou do celosvetovej
informacnej siete, ale aj prostriedkom elektronickej komunikacie.
Softvérovo prisposobeny pocita¢ dokaze u nevidiaceho eliminovat

51



dosledky zrakového znevyhodnenia a ,precitat” dokumenty, ktoré
znevyhodneny pouzivatel nedokaZze vnimat ocCami. V dnesnej
digitalizovanej dobe je adaptovany pocitac s pristupom k internetu
nevyhnutnou podmienkou poskytovania modernych sluZieb
nevidiacim pouzivatelom vo verejnych knizniciach.

Pocitac so Specializovanym softvérom JAWS and MAGic pre nevidiacich
a slabozrakych v Krajskej kniZnici v Ziline

Krajska kniZnica v Ziline sa vroku 2006 stala prvym verejnym
pristupovym bodom k internetu pre zrakovo znevyhodnenych
obéanov v Zilinskom kraji. Z grantov i vlastnych rozpoctovych
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prostriedkov KkniZnica zakudpila $pecialny softvér pre nevidiacich
Jaws +WT voice+Magic - hlas + zvacSenie. MAGic je softvérové
rieSenie urcené predovsSetkym pre pouzivatelov s poskodenym
zrakom so zachovanim zbytku zraku - je to vykonny program na
zvacSovanie informacii a na navigaciu na obrazovke pocitaca. JAWS
znamena dostupnost prace s pomocou hlasu, ktory so softwarovym
syntetizérom reCi a zvukovou Kkartou pocitaca Cita informacie z
obrazovky. Za niekol'ko rokov prevadzky, softvér zakipeny v roku
2006, moralne znacne amortizoval. V roku 2013 sme preto pristupili
k upgradu softvéru a k obstaraniu novej pocitacovej zostavy k jeho
inStalacif z prostriedkov Fondu Mikroprojektov.

Stolova ¢itacia elektronické lupa pre slabozrakych v Krajskej kniZnici v Ziline

Medzi dalSie kompenza¢né pomécky, ktoré slabozrakym
pouzivatelom vnaSej Kkniznici ulahCuju Ccitanie, je stolova
elektronicka ¢itacia lupa, dar Mesta Zilina. Pomocou tejto lupy

mozu zrakovo postihnuti ¢itat' Standardné printové texty, urcené
normalne vidiacim (noviny, ¢asopisy, knihy ...).
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Pre zrakovo znevyhodneych pouzivatelov krajskej kniZznice je
k dispozicii iPlexTalk, zapozitany od Slovenskej kniZnice pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi. Je to zariadenie, ktoré sluzi
na prehravanie zvukovych knih vo formate DAISY a nevidiaci si ho
moZu zapoZivat i domov.

KniZni¢no-informacné fondy a kniZni¢no-informacné sluzby:

Krajskd kniZnica vZiline uZ tradiéne sprostredkovava
zapoziCiavanie zvukovych knih zfondov Slovenskej kniZnice pre
nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci, ktora tieto fondy naSej
kniZnici bezplatne poskytuje a pravidelne obmiena.

Krajska kniZnica v Ziline v roku 2006 pristipila k inovativnej sluzbe:
ako prva verejna kniZnica na Slovensku zacala budovat' vlastny fond
zvukovych knfh. Tieto ndm bezplatne nahravala levocska
Specializovanad kniZnica pre nevidiacich na dodané nosice.
Budovanie vlastného fondu zvukovych knih vSak po spusteni
Digitdlnej kniZznice pre nevidiacich (2006) stratilo svoje
opodstatnenie, najma z dévodu, ze vSetky knihy sa stali postupne
dostupnymi v novej digitalnej kniZnici.

V pripade, Ze nevidiaci pouzivatel' nevie vyuzivat kvalitné sluzby
digitalnej kniZnice alebo v pripade, Ze nema kvalitné internetové
pripojenie, ktoré by mu umoZnilo preberat obrovské stbory
zvukovych knih, nasa kniZnica umozZni pouZivatel'ovi pod vlastnou
licenciou pristup k digitalizovanym fondom, poctivanie knih
v priestoroch kniznice, pripadne stahovanie knih na vlastné média.

Vroku 2010 Krajska kniZnica v Ziline vdaka grantovym zdrojom
obstarala MP3 prehravace na nahravanie zvukovych knih pre
nevidiacich. Zrakovo postihnuty pouZivatel si v kniZnici vyberie
z katalogu tituly knih, o ktoré ma zaujem a knizZnica citatel'ovi
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vybrané tituly nahrd na MP3 prehravac. Nahrané knihy st nasledne
spolu s prehravacom zdarma zapoZi¢ané zrakovo postihnutému
Citatel'ovi. V pripade zaujmu, realizujeme donaSkovy servis tymto
obc¢anom zdarma. Kapacita pamiate MP3 prehravaca umozinuje naraz
nahrat az 8-15 titulov knih podla ich vel'kosti.

Komunitné aktivity pre nevidiacich

Tieto aktivity priamo nesdvisia s poskytovanim knizni¢no-
informacnych sluzieb, ale pomahaju pri rozvoji komunity, zlepSuju
kvalitu Zivota, medziludské vztahy, pomdahaji chapat Tudi
s zrakovym znevyhodnenim. Nasa kniZnica v minulosti niekol'’kokrat
poskytla priestory pre stretdvanie sa obCanov so zrakovym
znevyhodnenim, vystavy fotografii, pomdcok pre nevidiacich ¢i
ukazky vycviku vodiacich psov.

Nasimi aktivitami pre cielovii skupinu nevidiacich a slabozrakych sa
snazime aspont na poli pristupu ku kniZnej kultire a informdcidm
kompenzovat znevyhodnenie nevidiacich obéanov.

Zoznam pouzitej literatiry:
Stratégia rozvoja slovenského knihovnictva na roky 2008 - 2013 prijatd

uznesenim viddy Slovenskej republiky ¢. 943 zo dria 7. novembra 2007.

WHO Media centre. 2008. Visual impairement and blindness. [online]. 2008,
[cit. 2010-03-12]. Dostupné na
internete <http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs282/en/>
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Biblioterapie v praxi

Marcela Korinkovd, certifikovany biblioterapeut, Knihovna
Kromeérizska, p.o.

Definice

Definic, co je vlastné biblioterapie, existuje nékolik. Jedna z nich
pravi, Ze se jedna o metodu psychoterapie, ktera vyuziva 1écebné a
podplrné ucinky cetby. Méla by rovnéz slouzit k rozvoji lidské
osobnosti.

Je chybou, kdyZ se biblioterapie zaménuje za Ctendrstvi, protoZe to
ma a podporovat.

PsycholoZzka Aron Rubinova vychazi z faktu, Ze biblioterapie neni
Cetba vychazejici z vlastni motivace ctenare. Zde se da mluvit o
relaxaCnim Cteni. Stejné tak nelze za biblioterapii povaZovat situaci,
kdy se klient nebo pacient radi sknihovnikem ¢i terapeutem a
nechava si doporucovat knihy. Dle Rubinové do pojmu biblioterapie
nespada ani provozovani ¢itaren ve verejnych knihovnach.

Mnoho lidf se také mylné domniv4, Ze biblioterapie souvisf se ¢tenim
z Bible.Neni tomu tak. Cteni a prace s Bibli se nazyva hagioterapie.
Ta se opird o nabozenstvi a pokud sni terapeut pracuje,
predpoklada se u jeho pacienta vira v Boha.

Specifickym druhem biblioterapie je také poetoterapie. Jak nazev
napovida, pracuje se pri ni s poezii. Dobrych uc¢inkli u pacientti je
dosahovano diky pouzivani metafor a piredstav. Zejména mentalné
handicapovanym pacientlim vyhovuje pravidelny rytmus versu.
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Smysl

Obecné se smysl biblioterapie d4 podle psychoterapeuta Adolfa
Adlera shrnout do 6 P: poucit, povzbudit, posilit, prozrit, propojit se
socialnim okolim a pozvednout.

Psychologicky poradce, logoterapeut a existencialni analytik Martin
Duda, ktery Zije v Dortmundu, se jiZ mnoho let zabyva léc¢ivou silou
Cteni a literatury. Na toto téma vydal jiZ celou fadu knih a je
vyhleddvanym lektorem na seminafe. On sam spatfuje funkci
biblioterapie napf. vtom, Ze se pacient mize prostiednictvim
predloZenych ptibéhd a uryvkd zknih poudit, vzit si piiklad
z chovani osob zobrazenych v textech, poucit se a nalézt novou cestu
vzivoté. Domniva se, Ze kniha slouzi jako mobilizator, ktery
motivuje pacienta k tomu, aby udélal prvni krok ke svému uzdraveni
a zaroven je jeho privodcem vtom smyslu, Ze na zakladé
autobiografického pribéhu si miize pacient uvédomit, ze ,v tom“
neni sam. Mlze lépe poznat sam sebe. V neposledni radé by podle
Dudy mél diky biblioterapii pocitovat pacient zotaveni a odpocinek.
Uéinky 1é¢by jsou dle néj podpotfeny naslednym vytvarnym
ztvarnénim ¢i hranim roli. Jedna se vlastné o propojeni biblioterapie
s arteterapii a dramaterapii, coZ ma velmi kladny vliv na ozdravny
proces zejména pacientli schizofrennich, depresivnich a pacientt
v tézkych psychosomatickych stavech.

Sezeni

Praktickému sezeni s pacienty musi piredchazet ze strany terapeuta
peclivy vybér textu. Proto by mél znat problémy lidi, se kterymi
bude pracovat. Je rozdil, zda pracuje se skupinou nebo s konkrétnim
pacientem. Jedna-li se o skupinové sezeni, pak se vétSinou terapeut
zaméri pri vybéru textu na globalnéjsi problém a vybere takovy text,
ktery oslovi vSechny spoletné. V praxi to znamend, Ze pracuje-li
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terapeut napf. s depresivnimi pacienty, vybere text optimisticky,
vesely, povzbudivy. Po jeho precteni si mize s pacienty o ném
povidat nebo jim miize dat néjaky lehky ukol vyplyvajici
z preCteného (napf. pisemné stru¢né zodpovézeni otazek). Pacienty
tim Ize ptrimét kuvédoméni, Ze i kdyZ pravé proZivaji nelehké
obdobi, presto vném neni vSechno Spatné a jsou chvile, situace,
okolnosti, ze kterych se vlastné raduji, aniZ jim dosud prikladali
néjakou vahu a nebo si to pred tim uvédomovali.

Velmi peclivy musi byt biblioterapeut pfi vybéru textu pro
konkrétniho pacienta. Tam mu velmi pomtze, pokud je sjeho
stavem, nemoci ¢i problémem dobi'e obeznamen. Jenom tak mtze
zvolit text ,pfimo na télo“ a pak s nim nasledné pracovat.

Psycholozka McCarty Hynesova vytvorila jakousi osnovu sezeni. 1
podle ni zac¢ina prace biblioterapeuta uz ve chvili vybéru textu tak,
aby korespondoval s aktudlnimi potfebami, zdjmy a problémy
Ucastniki sezeni. To by mélo mit néjaky uvod (zahajeni), ma
nasledovat uvedeni literarniho materialu, prace s timto materidlem
a zakoncenf sezenf.

Praxe

Zvlastni praxe vim, jak je dobré zacit terapii nezdvaznym
rozhovorem s pacientem, poptanim se na jeho zdravotni stav, jak se
mu dafi, co délal po dobu, kdy jsme se nevidéli atd. Pak si od néj
prevezmu vypracovany ukol z minulého sezeni a promluvime si o jiz
splnéném ukolu, ktery mi odevzdal minule. Dale ho seznamim s tim,
co budeme délat nyni. Zhruba nastinim, o ¢em budeme Cist, pifipadné
feknu par slov o autorovi. Nasleduje hlasité ¢teni a po ném povidani
o0 textu, jak na pacienta zapusobil, co si 0 ném mysli, jestli se v ném
nasSel nebo si znéj vzal néco pro sebe. Poté ho sezndmim s jeho

,domacim ukolem"“. Pfed rozlouc¢enim si s pacientem zase chvili
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nezavazné povidam a hlavné posloucham. Davam mu prostor, aby
mi sdélil, co ma na srdci. I to pro mé miiZze byt inspiraci pro dalsi
sezeni a vybér textu.

Doma si v klidu znovu prohlédnu jeho vypracovany tkol z minula a
peclivé se zamySlim nad tim, co mi tim pacient fekl. Dopodrobna
s nim v8echno proberu pfi dalSim setkani, kdy se bavime o tom, pro¢
reagoval tak, jak reagoval, co myslel tim, co napsal ¢i nakreslil atd.
Vysledky prace samoziejmé predavam jeho psycholoZce, se kterou
velice Uzce spolupracuji a ktera ,hlidd“ mé kroky. Ona sama pak
s témito vysledky pii psychoterapeuticych sezenich s pacientem
miiZe pracovat a také ji pomahaji odhalit zase jeho jiné stranky.

Uspéchy biblioterapie

To, Ze biblioterapie jako podpiirna l1é¢ba ma vyznam a smysl, jsem se
nejdriv doCetla jen teoreticky v knihach a materialech, které se touto
problematikou zabyvaji. Mam to velké Stésti, Ze jsem jeji uspésnost
zaznamenala jiZ i sama ve své praxi. Na vlastni o¢i jsem se mohla
presvédcit, jak se pani, kterd az na par slov nemluvila ani
s psycholozkou, po tretim skupinovém biblioterapeutickém sezeni
rozmluvila. Jisté na to mél nejvétsi vliv 1ékarky a psycholozky. Piresto
kdyz jsem stimto faktem jeji psycholozku seznamila, byla velice
prekvapend a udélalo ji to radost. Vidéla jsem, jak pacienti, kteri
knihu nedrZeli v ruce vice nez dvacet let, zacali ve svém volném case
Cist. Ti, ktefi se knasi skupiné nechtéli piivodné pridat, nakonec
prisedli a aktivné se zapojili, coZ se podepsalo na zlepsSeni jejich
nalady, byt tfeba jen chvilkovém. Doslo nejen na hlasity smich, ale
také na slzy, coz je ale dobie. Uvolnéni emoci je pro pacienty také
ulevné a k biblioterapii neodmyslitelné patii. Z téchto divodd miazu
znovu Fict: Ano, biblioterapie ma smysl a vyznam.
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Zdroje

Mgr. Petra Fabinova: Biblioterapie - v souvislostech Zivota a smrti (Magisterska
diplomova prace, 2010)

cs.wikipedia.org/wiki/Biblioterapie
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Spoluprace knihovny a neziskového sektoru (s
prihlédnutim Kk organizacim pro zdravotné
postiZené, aneb jak to vlastné vSechno zacalo)

Soria Bosdkovd, Knihovna Kromérizska, p.o.

Knihovna se od poloviny 90. let minulého stoleti systematicky
vénuje podpoie neziskového sektoru ve mésté. Sama je totiZ
neziskovou organizaci a ma k ob¢anskému sektoru blizko.

Zacali jsme zmapovanim organizaci mésta a nabidli pomoc v podobé
publikaci a ¢asopisti o neziskovém sektoru, piehledd ¢lanki z tisku,
piistupu na internet, pomoci pti vyhledavani kontaktli, zakont,
vzord smluv, ale také jsem poskytly své prostory pro prezentaci,
propagaci a setkdvani neziskovek.

KaZdoro¢né v unoru probiha velkd panelova vystava neziskovych
organizaci s doprovodnymi potady. Cilem je rozsirit o neziskovém
sektoru co nejvétsi informovanost - mnoho lidi potfebuje pomoc a
nevi, jak se k ni dostat. A mnoho neziskovych organizaci rtiznou
pomoc poskytovalo, ale ne vidy védeéli jak se dostat do SirsSiho
povédomi ob¢anli mésta. Prezentacni panely béhem jediného mésice
vidélo nékolik tisic lidi — a navstévniky vystav nejsou zdaleka jen
registrovani ¢tenafi. Také tim se rozsifuje povédomf{ obyvatel o nasi
knihovné, néktefi zacnou vyuZzivat nasich sluzeb...

Organizace pfi vystavach predstavuji a prezentuji svoji ¢innost,
navazuji kontakty i mezi sebou (ty pak vétSinou vedou ke spolecnym
projektiim, k partnerstvi).
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yvry

Panelové vystavy neziskovych organizaci v Knihovne Krométizska
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Do roku 1999 se ndm podarilo navazat s vétSinou organizaci
plisobicich v regionu kontakt, vysledkem bylo 1. vydani Adresare
neziskovych organizaci okresu Kromériz. V tradi¢ni formé vyslo
jeSté 2. aktualizované vydani. Od té doby je prehled neziskovych
organizaci soucasti webovych stranek mésta KromériZe. Ma podobu

databaze a spravuje ji pracovnik knihovny.

S nékterymi organizacemi pravidelny kontakt pirerostl ve spolupraci,
pti které se vzajemné obohacuji a jsou verejné prospésné. Takovymi
ukazkami jsou naptiklad:

v vy v

e Zakladni a materskd Skola speciadlni Kromériz pii které
pracuje Obcanské sdruzeni Koralky: prezentuje svoji ¢innost
na Velikonoce a pred Vanocemi prodejnimi jarmarky s
tématickymi vystavami - knihovna tak ziskava ,zadarmo”
vyzdobu, program pro verejnost... (viz prispévek Bc. Lucie
Pavlikové).

VvV

e Svaz diabetikli, Uzemni organizace Kroméiiz: Knihovna se
stala kaZdorofné stava mistem preventivnich vySetreni
obyvatel s prihlédnutim k diabetu, prezentovali se u nas i
vyrobky pro tuto skupinu nemocnych.

o Oblastni charita Kroméiiz: KaZdorocni partnerstvi pfi
konani konferenci u Mezindrodniho dne boje proti drogam,
spojenych s konkrétnimi pribéhy lidi, vystavou. Jesté béhem
mésice zaf{ a fijna t. r. bude probihat prezentatni vystava
nové socialni sluzby: socidlni rehabilitace osob s chronickym
onemocnénim Zahrada (projekt ve spolupraci s
Psychiatrickou nemocnici Kromériz)

v vy

e Poradenské centrum pro sluchoveé postiZené Kromériz,o.p.s.:
piredstavili na velké samostatné vystavé pomicky pro
sluchové postizené, pomohli ndm praktickymi radami pfti

63



vybavovani konferen¢niho salu knihovny indukéni smyckou,
byli jsme partnery projektu (viz prispévek Bc. Lucie
Pavlikové)

o Tyfloservis: besedy v knihovné organizované méstskym
utradem se zastupcem Tyfloservisu jako ptiklad spoluprace
verejné spravy s odbornymi a nevladnimi organizacemi pti
odstranovani bariér.

Knihovna sehrala i roli komunika¢niho prostiednika mezi NO,
obcany a statni spravou pri pravidelném kondani ctyrdilnych cykld
diskuznich besed s nazvem Foérum Zdravého meésta. Jednou z
diskutovanych oblasti je i oblast socidlni a zdravy Zivotn{ styl. Forum
Zdravého mésta je soucasti stejnojmenného projektu Zdravé mésto
Kroméiiz. Jde o mezinarodni projekt Svétové zdravotni organizace
(WHO). Kazdé mésto musi mit zpracovany Plan Zdravého mésta,
ktery je strategickym dokumentem rozvoje mésta.  VSechny
projednavané oblasti jsou soucasti Planu zdravi, coZ je strategicky
dokument, jimZ se radnice tidi.

Knihovna je stala pfirozenym komunitnim centrem mésta
KromériZe a jeho okoli.
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Praca s hendikepovanymi detmi a hudba

Katarina Vandlikovd, Turc¢ianska kniZnica v Martine

Turcianska kniznica v Martine spodporou Nadacie pre deti
Slovenska zfondu Hodina detom zacala realizovat od r. 2010
projekt pod ndzvom Hudba nam pomaha...

Prostrednictvom projektu sa TK snaZi uz od jeho prvého roc¢nika
vroku 2010 pomdahat detom so zdravotnym postihnutim alebo
detom zo socidlne znevyhodneného prostredia pri napliiani ich
Specifickych potrieb atym prispiet kich lepSej integracii.
Prostrednictvom aktivit zameranych na hudobnu vychovu
podporuje rozvoj ich osobnosti nielen voblasti vedomosti ale
i v oblasti vnimania, pozornosti a emocionality. Pravidelnou pracou
s detmi sa snaZi uz niekol'ko rokov odstranovat strach z nezndmeho
prostredia a neznamych l'udi, zvySovat im sebavedomie, zlepSovat
komunikac¢né schopnosti a samostatnost.

Projektové aktivity sa realizuji na zdklade spoluprace so Specialnou
zakladnou Skolou v Martine. Roc¢ne sa deti cielovej skupiny
zucastnuju nasledovnych typov podujati:

Prvé stretnutie s hudbou

Je tvodné podujatie v rdmci ktorého sa deti zoznamuju s prostredim
kniZnice, s jednotlivymi hudobnymi dokumentmi, zdznamom hudby
prostrednictvom not, skdsaju sa naucit' pisat husl'ovy a basovy kl'ac.
Sucastou podujatia je vzdy spev, rozne hry adrobné sutaze
zamerané na poznavanie melédie ¢i hudobnych nastrojov ale i
posluch hudby.
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Zaspievajme si

Je podujatie kde si maji mozZnost deti prostrednictvom nacviku
detskej pesni¢ky rozvijat hudobny sluch. Po vypocuti pesnicky
z hudobného nosica je tilohou deti zapamatat’ si text a melddiu. Text
pesnicky ma vychovny charakter a pocas jej opakovaného pocivania
deti kreslia obrazok podla obsahu pesnicky. Prostrednictvom
pesnicky akresby si deti maji moZnost rozvijat predstavivost
a fantaziu. Deti st motivované drobnymi odmenami.

Pohybova rytmizacia

Na podujatiach zameranych na pohybovu rytmizaciu deti pocavaju
jednoduché skladby ako Hopsasa tralala.. alebo Ja som dobry
remeselnik.. apod. a pomocou orffovych néstrojov sa snaZia
napodobnit rytmus pesni¢iek. Hudbu spdjaji s pohybovymi
aktivitami pricom, s vyuzivané pesnicky z CD Pesnicky pre deticky.

Prostrednictvom tychto
podujati si deti rozvijaja
hlavne zmysel pre rytmus
asthru, pamat, pozornost
avnimanie. Skvalitnuja si
hudobny sluch, rozvijaju
tvorivost a fantaziu.

Hudobné podujatia pre
hendikepované deti v Turcianskej
kniZnici




Hudobné podujatia pre hendikepované deti v Turcianskej kniznici

Poznavame hudobné Zanre

Na tomto type podujati sa deti zoznamuju s typickymi znakmi
réznych hudobnych Zanrov - folk a country, divadelna hudba, folklér
a world music, rock and roll. Prostrednictvom hudobnych ukazok sa
oboznamuju s najpopuldrnej$imi predstavitelmi toho-ktorého
zanru. Okrem inStrumentacie a vyvoja Zanrov sa oboznamuju iso
Zivotnym Stylom a obliekanim ich predstavitelov. Ziskané
vedomosti si overuju prostrednictvom hudobnych hadaniek.

Poznavame hudobné nastroje (strunové, klavesové)

Na tychto podujatiach sa deti informativne zoznamuju
s jednotlivymi klavesovymi (strunovymi) ndastrojmi a potom
podrobnejSie poznavaju klavir (strunové nastroje), ich histériou,
zloZenim, spésobom hry apoznavaji hudobnikov, ktori tieto
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nastroje preslavili. Poznavaju najslavnejSie hudobné klavirne diela
alebo diela hrané na strunovych nastrojoch. V zavere podujati rieSia
hudobné hadanky. Podujatiakoncéia vyberom hudby ajej
individualnym posluchom.

Prostrednictvom podujati tohto typu si deti rozSiruji hudobné
vedomosti, rozvijaji schopnost vnimania, pozornosti, hudobného
sluchu ale ziskavaju tiez emociondlny zazitok.

Spievanky

Jedenkrat ro¢ne sa vramci projektu realizuje pre deti z ciel'ovej
skupiny (zdravotne postihnutych a socidlne znevyhodnenych) sutaz
vinterpretacii l'udovych piesni. Deti sautaZia v dvoch vekovych
kategoriach. Vitazi sitaZe su odmeiiovani diplomami a drobnymi
darcekmi. Cielom sutaze je zvySovat udeti vcielovej skupine
sebavedomie, samostatnost, disciplinu, osobnostny rozvoj
a obohatenie citového Zivota.

Karaoke

Dvakrat do roka sa v rdmci projektu pre deti cielovej skupiny
realizuje karaoke. V zimnom obdobi je to viano¢né karaoke a pri
prilezitosti Dnia deti karaoke v zdhrade. Na tychto podujatiach sa
zucastnuju okrem deti ciel'ovej skupiny aj d'alSie deti navstevujice
kniznicu, pretoze cielom tychto podujati je integracia deti so
Specidlnymi vychovnymi potrebami medzi ostané deti. Podujatia
prebiehaji zabavnou formu, pricom deti maju moZzZnost vystupit
pred ostatnymi ucastnikmi s vyuzitim mikrofénu, pricom sa maju
vzdy predstavit a zaspievat pesnicku so sprievodom hudby. Cielom
tychto podujati je okrem iného upevnenie sebavedomia, posilnenie
odvahy prejavit sa pred ostatnymi i eliminacia negativnych prejavov
spravania.
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Hudobné podujatia pre deti v Turcianskej kniznici v Martine
(spievanky a karaoke)
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Odozva na projekt:

Pozitivami projektu je to, Ze deti s zoznamujui s novym
prostredim, novymi I'ud'mi. Na zaciatku projektu maju
mladSie deti obavy z nového prostredia boja sa
komunikovat. Postupne, ako pravidelne navstevuja
kniZnicu, strach prekonavaju a na d’alSie navstevy kniZnice
sa teSia. Uvedomuju si, Ze v kniznici nemusia dodrziavat
Skolsku disciplinu ked'Ze aktivity prebiehaju v prijemnej,
pohodovej atmosfére. Ich sebavedomie a odvaha prejavit sa
pred ostatnymi sa zvySuje. Niektoré deti zacinajui kniZnicu
navstevovat aj individudlne, pripadne v sprievode
surodencov.

V aktivitach Pohybova rytmizacia a Zaspievajme si... si Ziaci
rozvijaju hlavne zmysel pre rytmus a stihru, tieZ pamat,
pozornost a vnimanie. Skvalitiiuji si hudobny sluch,
rozvijaju svoju predstavivost' a fantaziu. Pri rytmizacii maju
deti vel'kd radost z moZnosti pouzit jednoduché hudobné
nastroje, lebo niektoré vidia po prvy krat.

Podujatia typu karaoke a hudobna stut'az Spievanky, kde sa
maju moznost deti cielovej skupiny stretnit so zZiakmi inych
$kél si deti overuju svoju odvahu vystupit pred neznamymi
det'mi, upevilovat disciplinu, rozvijat’ svoj talent, zvysovat' si
sebavedomie a samostatnost. ZaZivaju atmosféru radosti,
aktivity a emocionalnymi zazitkami si obohacuju citovy
Zivot ucia sa vzajomne;j tolerancii, ¢o prispieva k ich lepSej
integracii.

O uspesnosti projektu sved¢i hlavne to, Ze projektové
aktivity si u deti i pedagégov ziskali taky pozitivny ohlas, Ze
su ziadané a kniznica v ich realizacii pokracuje i nad’alej aj
po oficialnom ukonceni projektu.
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Spolupraca Oravskej kniZnice @ Antona
Habovstiaka v Dolnom Kubine a Specialnej
zakladnej Skoly pre Ziakov s telesnym
postihnutim

Miriam Kazimirovd, Oravskd kniZnica Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine

Spolupraca inStitdcii zacala uz v prvom roku poOsobenia Skoly
v Dolnom Kubine. KniZnica pontkala $koldm v regiéne programy,
oktoré prejavila zaujem aj novootvorena SZS. KedZe KkniZnica
nemala bezbariérovy vstup na detské oddelenie, aktivity realizovala
jej pracovnicka priamo v Skole, no uskutocnili sa i sporadické
navstevy jednotlivych tried v kniZnici. Spolupraca bola spociatku
nepravidelnd, kniZnica nebola dostato¢ne pripravend. Chybali najma
dokumenty vhodné pre Citatelov s mentdlnym postihnutim a
skusenosti knihovnikov pre pracu s nimi. Postupne sa situacia zacala
zlepSovat. KniZnica zakudpila pasovy schodolez, takZe sa mohli
priestory spristupnit aj imobilnym ziakom. Vdaka udspeSnym
projektom zameranym na integraciu pouzivatelov so zdravotnym
znevyhodnenim do prirodzeného prostredia kniZnice sa zabezpecil
vhodny nabytok, interaktivne alahko citatelné knihy, stavebnice,
skladacky, dostatok pocitacov a v neposlednom rade aj skdsenosti
anové poznatky pracovnikov. Rozsirila sa ponuka podujati, ktoré
vychadzaju zo $tatneho vzdelavacieho programu zakladnych $kol.

KniZnica pripravuje pre skolu tematické podujatia, besedy, tvorivé
dielne, hodiny hlasného a zazitkového C¢itania, sutaZe, literarne
kvizy, hudobné aktivity, hodiny informatickej vychovy spojené s
pracou na pocitaci a vyhl'adavanim informacii v encyklopédiach a na
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internete. Kazdé stretnutie prebieha vneformalnej ahravej
atmosfére. Ziaci majui priestor na prejavenie vlastnej aktivity
atvorivosti, je reSpektovana ich osobnost iindividualne Specifika

vyplyvajuce z druhu a stupna postihnutia a nendsilne ziskavajti nové
poznatky.

Zazitkové podujatia pre deti Specialnej Skoly

KniZni¢né projekty, ktoré boli podporené viacerymi nadaciami,
zabezpedili stretnutie Ziakov SZS so Ziakmi d’al$ich mestskych $kol.
Nadviazali tak nové kontakty, ucili sa navzdjom komunikovat
areSpektovat, pomahat’ si pri praci. S vel'kym uspechom sa stretlo
spolo¢né nahravanie zvukovej knihy vyuzitim met6édy hlasného
Citania. Tym, Ze deti mali moZnost vypocut si vlastné Citanie,
znasobilo sa ich usilie. Zvukova kniha bola pre nich zaujimavou
spatnou vazbou, pri ktorej nielen spoznali svoje schopnosti, ale
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vytvorili aj vlastné dielo obohacujice fond KkniZnice. Kazdy
ucinkujuci dostal svoj autorsky exemplar.

Pri planovani ¢innosti $kola vychadza z ponukovych listov podujati
kniZnice, ktoré si zverejnené vzdy na zaciatku Skolského roka.
Vybrané podujatia, ktoré sa realizuji formou pravidelnych
mesacnych navstev knihovnicky v Skole, ucitelia zaclenia do svojich
Casovo-tematickych planov na cely Skolsky rok. Sprostredkované
stretnutia s knihami réznych Zanrov posiliiuju citatel'ské zruc¢nosti,
rozvija sa Citanie s porozumenim, aktivne poctavanie, vyjadrovacie
schopnosti ziakov, obohacuju ich o nové poznatky z umenia. Trénuju
ich postreh, pamat, motoriku a rozsSiruju slovnu zasobu. Aby doslo
u deti k dostatocnej percepcii, spracovaniu a uchovaniu informécii,
je potrebné multisenzorické sprostredkovanie informacii. Na
podujatiach st preto vyuzZivané nielen tlacené texty a knihy, ale aj
nazorné obrazové azvukové pomdcky (ilustracie, fotografie,
skladacky, zvukové knihy, CD, DVD, PowerPoint prezentacie, redlne
predmety a rozne modely). Okrem =zasady ndazornosti su
reSpektované aj Specidlno-pedagogické zasady sustavnosti,
uvedomelosti, primeranosti a individualneho pristupu.

Triedne kolektivy navStevuja kniZnicu niekol'’kokrat do roka, najma
pocas hodin literatiry, rozvijania komunikacnych zrucnosti,
vlastivedy, informatickej vychovy. Ziaci sa zdcastfiuju satazi
organizovanych kniznicou, ale aj takych aktivit ako je celoslovensky
detsky Citatel'sky maratén Citajme si... alebo festivaly &itania. Pri
navstevach kniZznice ziskavaju skudsenosti s adapticiou v novom
prostredi asnadvdzovanim socidlnych kontaktov s doteraz
nezndmymi ludmi. Vijej priestoroch sa pripravuju vystavy
vytvarnych prac ziakov aprezentuji sa tak pred Sirokou
verejnostou.
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Pedagégovia velmi ocetiuju pravidelné besedy so spisovatelmi a
d’alsimi osobnostami, ktoré poskytuji Ziakom mnoho estetickych a
emocionalnych zazitkov. Bezprostredné skusenosti z tychto
stretnuti su efektivnym prostriedkom motivacie deti k ¢itaniu nimi
napisanych knih.

Pociatocna sporadickd spoluprdca sa postupne vyvinula do
pravidelnej a efektivnej. Vytvorili sa silné spolocenské vazby,
kniZnica sa stala samozrejmou stéastou Zivota $koly a naopak. Ziaci
maju radi knihy, dokazujui to pri kaZzdom stretnuti. Mnohi z nich uz
maju vlastny cCitatel'sky preukaz a navstevuju kniznicu vo volnom
Case. Aj to je jeden z vysledkov kvalitnej spoluprace.

V sticasnosti je SZS organizaénou zloZkou Spojenej 3koly. Jej
stiastou je tiez ZS s MS pri Dolnooravskej nemocnici, ktorti raz
mesacne navstevuje knihovni¢ka vramci podujatia Literarna
lekdrnicka. Cielom stretnuti je sprijemnenie hospitalizacie deti
peknym slovom a snaha zaujat knihou, ¢o je v niektorych pripadoch
vel'mi naro¢na tloha.

Svojimi sluzbami sa Oravskd kniZnica zameriava aj na d'alsie skupiny
pouZivatel'ov so zdravotnym alebo socidlnym znevyhodnenim, ako su
klienti Zariadenia pre seniorov a Domova socidlnych sluZieb pre
dospelych, Domova socidlnych sluZieb pre deti a dospelych, Zariadenia
ntidzového byvania ¢i seniori a rodicia na rodi¢ovskej dovolenke.
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Sme tak rozdielni, a predsa tak podobni -
Rozpravky zo Skrupinky

Janka Zurovacovd, Krajska kniznica v Ziline

V $pecializovanom systéme vzdeldvania je integrdcia deti problémom.
Deti na okraji spolocnosti nezapadaji do majority a majoritné deti
zas nechdpu svojich rovesnikov. Problémom vsak nemusi byt
integrdcia vo volno casovych aktivitdch deti, ktoré su urcené pre
vSetky deti bez rozdielu. Prdve prostrednictvom tychto aktivit si deti,
inak izolované, hl'adaju cestu k sebe.

Za posledné roky Krajska kniznica v Ziline vytvorila a realizovala
viacero projektov, ktoré priamo alebo nepriamo podporovali
zaClenenie deti so znevyhodnenim do majority. Prostrednictvom
celého radu aktivit sme udeti rozvijali socidlne spolucitenie,
tvorivost ¢i Zivotné zruc¢nosti. Ponikame vyber niekol'kych aktivit
aciest, ktoré si zhmotnenim nadsho snaZzenia vramci projektu
svypovednym ndzvom: Sme tak rozdielni a predsa tak podobni
(Nadé&cia otvorenej spolo¢nosti, 2013):

Deti s mentdlnym a socidlnym znevyhodnenim byvaju CastejSie
obetou patologickych socidlnych javov, kriminality, drogovych
zavislosti, skorého faj¢enia, uzivania alkoholickych, napojov, a to uz
v ranom veku. Ztohto dévodu podstatnou témou projektu bolo
predchadzat’ tymto javom pomocou preventivnych aktivit:

Workshopy zamerané na prevenciu Kriminality a zavislosti:

V Rozpravkovej miestnosti v kniZnici boli v spolupraci Krajskym
policajnym zborom v Ziline rozmiestnené male ,,doméeky*, pri¢om

76



kazdy domcek ilustroval jednu zavislost: fajcenie, alkohol, drogy ...
Deti vramci podujatia putovali spolu spani policajtkou po
»~domcekoch”, pricom sa mohli interaktivnou, zaZitkovou formou
zoznamit' s dosledkami prepadnutia tej-ktorej zavislosti a zaroveii
hl'adat pozitivnu cestu, ako sa takymto nastraham vyhnut. Deti si
napriklad v ,krivom zrkadle“ mohli pozriet, ako sa meni optika,
spravanie ¢i vyzor Cloveka vplyvom pouzitia navykovej latky a co
robit’ preto, aby ktakej situacii nedoSlo, pripadne, ako byt silny
a nebat sa povedat razne NIE ponuikanej cigarete ¢i alkoholu.

Aj o zadkonoch je potrebné hovorit

Zakon ako nastroj poriadku alebo aké ma dieta prava, ale tiez
povinnosti v demokratickej spolo¢nosti? V radmci podujatia pre
socidlne amentdlne znevyhodnené deti pracovnitky Krajského
policajného zboru v Ziline vysvetlili detom, %e kazdé z nich ma svoje
prava, ktoré musia vSetci reSpektovat, ale zdroven i povinnosti,
ktoré musia ony samy napliiat. Vramci podujatia sa deti na
praktickych prikladoch naucili, ako postupovat a komunikovat v
krizovych Zivotnych situacidch, na koho sa obratit, ked okolie,
pripadne ony samy zlyhavaju.

Pod'me hovorit o vztahoch

Pod tymto nidzvom sme realizovali spolo¢né tvorivé a lieCebno-
pohybové workshopy pre socidlne znevyhodnené deti, deti s
poruchami spravania a ostatné deti. Celodenné pasma boli
zamerané na psychohygienu integrovanych skupin deti v spojeni s
pohybovym a tvorivym workshopom. Aktivita zacinala rozhovorom
s psycholégom alebo liecebnym pedagdgom na tému medzil'udskych
vztahov, pokracovala rieSenim ukazkovych problémovych situacii,
ktoré casto nastavaju vzivote dietata ¢i mladého cloveka
(Sikanovanie) a koncila relaxa¢nym tréningom.

77



78



V ramci projektu sa konali podujatia aj z trochu iného sudka, urcené
pre deti so zrakovym znevyhodnenim a ich okolie :

Rozpravky zo Skrupinky

Na pribehu slepacej rodiny, kde sa narodilo 5 zdravych a jedno
zrakovo postihnuté kuriatko, detom vysvetlujeme doleZitost
pomoci, pochopenia a podpory vrodine ivokoli. Slepadia rodina
postupne hl'ada pomoc pre nevidiace kuriatko na réznych miestach:
u o¢ného lekara skuisaju okuliare, od sovy dostant slepeckt palic¢ku.
Napokon sa slepacia rodina sa dostane do Skoly pre zrakovo
postihnuté deti, kde sa ucia slepecké pismo. Autorka knihy dostala
krasny ndpad - vytvorit ndzorni abecedu pre nevidiace deti
(rovnakud ako Breillovo pismo), za pomoci 6-miestnych obalov na
vajicka a samotnych plastovych vajicok.

Cielovad skupina: Podujatie sknizkou Rozpravky zo Skrupinky
autorky Jany KSinanovej je urcené pre deti, ktoré uz poznaju
pismena. Castymi ¢astnikmi podujatia boli deti materskych $kdl,
v ktorych su tiez integrované deti s diagnostikovanymi poruchami
zraku (KSinanova, 2010).
Aké pomocky pre podujatie pouzivame:

e 6-miestne plastové obaly na vajicka,

e samotné plastové vajicka (aby sa pri hre nerozbili),

e palicku pre vidiacich,

e reliéfne pexeso pre nevidiacich,

e pocitac s nainstalovanym programom JAWS and MAGic

e asamozrejme knihu Rozpravky zo Skrupinky.
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Aktivity podujatia

V ramci podujatia vedieme deti so zdravym zrakom k tomu, aby si
empaticky predstavili, aké je to byt nevidiaci alebo slabozraky. Aby
zistili, Ze nevidomy neznamena nevedomy, aby pochopili Ze tieto

deti takisto patria medzi nich a ¢asto potrebujui ich pomoc:

Deti u¢ime chodit tak, aby viedli nevidiaceho kamarata,
pri¢om deti si to skiisaju navzajom.

Deti pomocou ,Breillovho pisma“, teda pomocou obalov
a vajicok skladaju rézne slova a jednoduché vety.

Zaujimavé pre deti je aj reliéfne pexeso, ktoré hraju so
zatvorenymi o¢ami len za pomoci hmatu. Vyhmataju obrysy
obrazka a tvoria pexesové pary.

Detom pocas podujatia predvedieme nasu dolezitd
pomdcku, ktort mame pre nevidiacich ob¢anov v kniZnici -
Lhovoriaci pocitac.

Deti uciace sa Breillovo pismo.
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Hravou formou pomocou 6-miestnych obalov na vajicka sa deti
naucia spoznavat Braillovo pismo, pracovat s ,hovoriacim
pocitaCom®, ¢i pomoct nevidiacemu ¢loveku napriklad pri prechode
cez cestu. Podujatie by nemalo trvat dlhsie, ako 45 minut. Pocas nich
deti zvycajne pochopia, ako sa treba spravat k detom, ktoré majd
zrakové postihnutie.

Odozva na projekt Sme tak rozdielni, a predsa tak podobni

Projekt sa stretol s velkou odozvou u ciel'ovej skupiny deti i
pedagdgov. Zaujem $kol o realizované aktivity bol dokonca d'aleko
vacsi, ako sme mohli kapacitne zvladnut. V celom projekte sme sa
zameriavali na deti a mladeZz so Specidlnymi potrebami - v
aktivitach Specidlne urcenych pre tato cielovi skupinu alebo v
aktivitach pre tieto deti v integracii s majoritnou skupinou deti.

Projekt rozvijal kognitivne schopnosti deti so znevyhodnenim,
rozvijal zrucnosti potrebné pre ich d'alsi zivot a zaroven spolo¢nymi
aktivitami posiliioval inkldziu. Podstatnou témou projektu bolo
najma predchadzanie socidlno-patologickym javom, ktorym deti so
Specidlnymi potrebami maju predsa len vyssiu tendenciu podl'ahnut
(drogové zavislosti, kriminalita, poruchy spravania, sociadlnych
kontaktov ...)

Zoznam pouZitiej literatury:

KSINANOVA, Jana. 2010. Rozprdvky zo $krupinky. Bratislava : Unia centier
prevencie a pomoci - Dafné, 2010. 44. S. ISBN 9788097036355.
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Bezpecny internet pre deti i v prostredi kniZnic
(Zodpovedne.sk & Ovce.sk)

Zdenko Slavik, eSlovensko, o.z.

Projekt Zodpovedne.sk zahiiia Siroka Skalu vzdelavacich aktivit v
ramci Programu Bezpelny Internet (Safer Internet Programme),
najmd zvySovanie povedomia v oblasti bezpecného vyuzitia
internetu a novych technolégii (Zodpovedne.sk, Ovce.sk),
prevadzkovanie detskej linky doévery (Pomoc.sk) a linky pre
nahlasovanie nezakonného obsahu (Stopline.sk).

Hlavnym ciel'om projektu Zodpovedne.sk na roky 2013-2014 je v
spolupraci s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
kvalitativna zmena forméalneho vzdeldvania na vSetkych urovniach
slovenského Skolstva. Konkrétne ide o zvySenie vyucovacich hodin
informatiky a rozSirenie tém o zodpovednom a bezpecnom
pouzivani internetu so zamerom zvySit vzdelanie a ochranu
vSetkych 1,1 miliéna deti a Ziakov na Slovensku.

Zodpovedne.sk vytvori zastreSujucu Struktiru nad 12-timi
poskytovatelmi neformdlneho vzdeldvania s cielom postupne
vzdelat celkovo 49 200 deti, 5 015 pedagdégov a 2 100 rodicov.

Detska linka dovery Pomoc.sk s eurdépskym telefonnym cislom
116 111 bude v prevadzke 365 dni/24 hodin denne s cielom
vyrieSit 2.000 pripadov a poskytnat profesionalne poradenské a
konzulta¢né sluzby pre pedagogickych pracovnikov.

Linka pre nahlasovanie nezakonného obsahu Stopline.sk sa
zavazuje spracovat 6.500 hlaseni (zneuZitie deti, detska pornografia
a prostitucia, rasizmus...).
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Vzdelavacie aktivity Zodpovedne.sk zaistia produkciu celkom:

e 203 online nastrojov s predpokladanym poc¢tom 1 milién
stiahnuti,

e 45 offline nastrojov s celkovym poctom 55 900 kusov

e 60 videi, filmov a televiznych programov, ktoré budu
odvysielané na televiznych staniciach minimalne 4 365krat,

e 7 internetovych stranok s celkovym poctom navstev
najmenej 1 milién,

¢ 3 metodické prirucky,
e nastroje rodicovskej vychovy,

e jeden vyskum.

Aktivity posililovania povedomia v oblasti bezpe¢ného pouZivania
internetu a novych technoldgii budu realizované aj prostrednictvom
pravidelne organizovanych sutazi, SMS Skolenf, programov Peer-to-
peer, mladeznickych Struktir, virtudlnych mladeznickych a
dospelych panelov, akcii ako Deni bezpecného internetu s celkovym
dopadom na 145 427 deti, 1 700 pedagégov a 1 100 rodicov.

Zodpovedne.sk bude tiez pravidelne prispievat k rieSeniu
problematiky bezpe¢ného internetu na eurdpskej urovni
prostrednictvom  zdielania  celkom 164  profesiondlnych
vzdelavacich nastrojov a zdiel'ania know-how.

Kazdym rokom sa snazime v oblasti bezpecného internetu prist
s nie¢im novym. Predneddvnom sme Kkrstili knihu Deti v sieti, ktoru
si pracovnici s mladeZou a rodi¢ia moZu stiahnut bezplatne na
strankach Zodpovedne.sk. Spustili sme v Banskej Bystrici a vo
Zvolene oveckové autobusy, ktoré pocas cesty do Skoly budu
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vzdelavat deti a ich rodicov. Tento rok eSte pripravujeme vydanie
prvej rozpravkovej knihy Ovce.sk s ndzvom "Za siedmimi wifinami a
siedmimi statusmi”. Ide o pokracovanie animovaného seriadlu v
kniZznej podobe s novymi pou¢nymi pribehmi zo salaSa. Kniha
Ovce.sk bude chranit’ deti pred nastrahami internetu a zaroven $irit
slovenské kultirne dedic¢stvo. Tak sa na jednej strane dozviete:

e preco si na fejsbuku nepridat kazdého,

e preco by dospelaci nemali pri Soférovani pouZivat mobil,

e aky je rozdiel medzi mobilom, tabletom a pocitacom,

e preco neodpisuju kamarati na vase spravy,

e (o je Setri¢ na obrazovke, wifi pripojenie, WhatsApp,
empétri, fejsbukovy profil, status, Stuchnutie a zdiel'anie,

a na druhej strane:
e naco sa pouZzival mak, makovy odvar a hrnéiarska hlina,
e ako sa muti maslo a tancuje gangnam style,

o ako vyzerd hrnciarsky kruh, kanvica na mlieko, dreveny
¢rpak, matovnik, vedierko, koryto a kad’a,

e ako vyzera okarina, hlineny pekag, tanier a kr¢ah s
majolikou,

e (o lieci skorocel.
Obl'ubené aktivity deti v sieti:

Najoblibenejsou online aktivitou pre deti je Cetovnanie (77,2 %),
menej rozsirené aktivity su email, ktory je na ustupe (64,9 %
tinedzerov) a 65,6 % tinedZerov denne vyuZiva socidlne siete ako
Facebook. Od roku 2010 aktivity na Facebooku u tinedZerov rapidne
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stapli. V r. 2012 malo profil na niektorej zo socialnych sieti 94,7 %
tinedZerov (vo veku 15-18 r.) a dokonca az viac ako tri Stvrtiny 11-
az 13-rocnych deti, napriek tomu, Ze vekova hranica registracie na
FB je 13 rokov. U tinedZerov v rebricku populdrnych aktivit (v
r.2010) nasledovalo pozeranie videi, napr. na YouTube (66,3 %),
stahovanie hudby, filmov a softwaru (63,7 %) a online gaming
(51,5%). Len 52 % tinedZerov udava vyuZitie internetu na Skolské
ticely. (Vyskum Tomkova, VUDPaP)

To, Ze deti travia online vel'a ¢asu, nemusi nutne znamenat, Ze dieta
ma problém suvisiaci s pouZivanim internetu. Najviac su
nadmernym pouZivanim internetu a jeho neZiaducimi désledkami
ohrozené starSie deti, deti s emo¢nymi problémami a tie, ktoré maju
vel'ku potrebu vyhl'adavat v okoli podnety a vzrusenie. (Vyskum EU
Kids Online).

Na Slovensku 97,4 % deti vo veku 11-18 rokov vyuziva internet
denne priemerne 110 minut pocas Skolskych dni a 2,5 hodiny pocas
vol'nych dni. Typickymi prejavmi nadmerného pouZzivania internetu
su zanedbavanie spanku, pravidelnej stravy, domadcich uloh,
povinnosti alebo socializacie s kamaratmi v ddésledku cinnosti
stravenej aktivitami na internete alebo bezispeSna snaha obmedzit
tento Cas.

EU Kids Online data dokazuju, Ze 1% z reprezentativnej skupiny
eurépskych deti zaziva pat z piatich symptémov nadmerného
pouzivania internetu adi sa preto unich predpokladat, ze su
ohrozené patologickou mierou nadmerného pouZivania. Deti, ktoré
u seba zaznamenali niektoré z diagnostickych znakov vypovedaju aj
o viacerych psychickych a emocnych tazkostiach, ktoré ovplyvnuju
ich spravanie tak v beznom zivote ako aj vo virtudlnom svete.
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Ked' deti u seba postrehli nejaky zo znakov nadmerného pouZzivania
internetu, najcastejSie iSlo o to, Ze pristihli samych seba pri tom, ako
surfuji na internete eSte aj vtedy, ked ich tam uZ vlastne nic
konkrétne nezaujima. Takéto predlZované zotrvavanie na internete
zaziva niekedy aZz 42 % deti. Zo spominanych symptémov
nadmerného pouzivania internetu najzriedkavejSie zazivaju travenie
Casu online aktivitami na Gkor spanku i jedla (17 % deti).

VSetky internetové zavislosti majui jeden hlavny spolo¢ny znak, a
tym su rychlo a jednoducho ziskané prijemné pocity. Pri tychto
aktivitadch sa v tele Cloveka tvoria tzv. hormény Stastia (endorfin,
dopamin) a navodzuju tak podobné pocity ako pri uzivani alkoholu
alebo inych drog. Podobné je aj prezivanie a spravanie zavislého
Cloveka. Ked' dieta nedokaze ziskavat pozitivne a prijemné pocity vo
svojom realnom okoli, napr. od svojich rodi¢ov a kamaratov, hl'ada
ich na internete. Zavislosti od novych technolégii maji podobné
symptomy ako iné typy zavislosti:

o Dolezitost: aktivita na pocitaci alebo internete sa stava
najdolezitejSou v zivote. Ovplyviiuje spravanie aj myslenie
Cloveka, puta jeho pozornost. Aj ked' sa tejto aktivite prave
nevenuje, aspon o nej rozmysl'a, planuje ju a tesi sa na fiu.

e Zmeny nalady: ak sa ¢lovek prave nevenuje aktivite, tak sa
meni jeho nalada, reaguje podrazdene, je nervozny,
nesustredeny. Prehnane reaguje aj na to, ak ho niekto pri
jeho aktivitach vyrusi alebo ho za jeho spravanie kritizuje.

e ZvySovanie tolerancie: na vytvorenie prijemného pocitu
potrebuje Clovek travit pri aktivite stale viac ¢asu. Nie je
schopny prestat’ v ¢ase, ktory si dopredu naplanoval, stale
najde este nieco, ¢o potrebuje spravit (dokoncit d’alsi level v
hre) alebo si pozriet’ (d'alSie videa alebo stranky).
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Abstinen¢né priznaky: po preruseni aktivity sa dostavuju
neprijemné pocity, rovnako ako vtedy, ked’ sa ¢lovek dlhsiu
dobu nemo6Ze aktivite venovat. Po svojej aktivite tuzi
rovnako ako drogovo zavisli po d’alSej davke drogy. Reaguje
podrazdene, ak sa nemoze dostat k pocitacu alebo ak sa
ocitne niekde, kde nie je pripojenie na internet alebo
mobilny signal.

Konflikty s okolim: clovek sa pre svoju zavislost dostava
do konfliktov s okolim, pretoZe zanedbdava svojich blizkych,
Skolu, pracu ¢i ostatné zaujmy, nedodrziava dohodnuté
terminy.

Recidivy: aj ked' sa ¢lovek snazi zavislosti vyhybat, skiisa s
nou prestat alebo ju aspoii obmedzit, ¢asto jej znova
podl'ahne. Pri recidive byva dokonca vtiahnuty rychlejsie a
hlbsie.

Zmiesané pocity: clovek na jednej strane preziva prijemné
pocity a ul'avu, ked’ sa m6zZe venovat svojej aktivite na
internete, na druhej strane ma pocit zlyhania, ked’ sa mu
opakovane nepodari vyhrat nad zavislostou. TieZ ma pocity
hanby a viny, vycCitky svedomia pre Cas, ktory travi na
internete alebo pre aktivity, ktorym sa venuje (napr.
zavislost na internetovej pornografii).

Zavislost je len désledkom. Rodicia neurobili chybu,
ked’ kupili dietatu pocitac s pripojenim na internet.
PouZijem jeden priklad z amerického Wellingtonu, ktory sa
odohral v roku 2007. Vtedy 16-ro¢ny Daniel Petric si kupil
hru Halo 3 aj napriek zakazu svojho otca, ktory nesthlasil s
tym, aby hral nésilné pocita¢ové hry. Trvalo nejakd chvil'u,
kym na to rodicia prisli. V tom case sa hraval aj 18 hodin
denne. Ked' to jeho otec zistil, okamzite mu hru zobral a
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zamkol ju v trezore. Po mesiaci sa Danielovi podarilo do
trezoru dostat. Okrem hry z neho vybral aj pistol’ a nasledne
voSiel do spalne svojich rodi¢ov so slovami: ,Zatvorte odi,
mam pre vas prekvapenie!“ Svoju matku zastrelil, otec aj
napriek vaZznym zraneniam preZil.

Rodic¢ia by mali hl'adat’ pri¢iny najma u seba a pytat sa: "Aky

program mam pre svoje dieta na vikend?"

Sposob, akym predchadzat zavislosti od uvedenych informacnych

technoldgii, je travit s dietatom dostatok casu plnohodnotnym

spésobom a rozpravat sa s nim aj na tieto témy. Ved' medzi priciny,

ktoré sa m6zu podiel'at’ na vzniku zavislosti, patria:

nuda,
neuspech v skuto¢nom Zivote, problémy v $kole,

rodicovsky vzor travenia vol'ného ¢asu a rieSenia
problémov,

nezaujem rodic¢ov, malo spoloc¢ne traveného casu,
konflikty v rodine,

chybajice kamaratske vztahy,

nizke sebavedomie,

psychické problémy (depresia, socidlna fébia, izkostné
poruchy),

potreba vybitia frustracie a nahromadeného hnevu (nasilie v
rodine, Sikanovanie).

Rodicia by preto mali venovat kazdému tomuto bodu trochu svojho

¢asu.
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Vysledky prieskumu VUDPaP objavili vysokd znalost' aj sledovanost
rozpravok Ovce.sk. Zo vSetkych deti (9-18-ro¢nych) rozpravky
pozna 65,6 % opytanych a pozeralo ich 55,8 %. Ich rozsirenost
medzi detmi vyznamne suvisi svekom. Najvac¢si dspech maju
rozpravky u najmladsich, ktori aj boli ciel'ovou skupinou serialu. Zo
skupiny 9-10-ro¢nych deti rozpravky pozna 88,3 % a 82 % aspoii
jednu rozpravku videlo. Takmer kazdé 9-roc¢né dieta (92%) pozna
rozpravky Ovce.sk a 88 % uZ asponi jednu ¢ast’ videloV tomto smere
sa da hovorit o vel'kej ispesnosti projektu.

Ovce.sk (autor Juro Baran)

Kazdy, kto ma zaujem zapojit sa do aktivit projektu Zodpovedne.sk
nas moZe kontaktovat mailom na miroslav.drobny@eslovensko.sk.

Samotné deti sa na nas moézu obracat prostrednictvom projektu
Pomoc.sk, ktory rozvijame v spolupraci sLinkou detskej istoty
Unicef. Deti sa na tato linku mé6zu obracat’ so svojimi problémami
v kazdej oblasti svojho Zivota, ¢i uz ide o citlivé témy, ako sud strata
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blizkeho, zlyhanie v3Skole, sexualne zneuzivanie, tyranie,
Sikanovanie, samovraZzedné sklony ainé. Na tuto linku sa moéZu
obratit’ nielen telefonicky na ¢isle 116 111, ale aj prostrednictvom
online Cetu na stranke www.pomoc.sk.

eSlovensko o.z. sa aktivne venuje aj boju proti nezakonnému obsahu
acinnosti na internete. Ludia nam prostrednictvom projektu
Stopline.sk m6Zu nahlasit, ak na internete narazia na obsah tykajuci
sa zneuZivania deti, rasizmu a xenof6bii ¢i iny obsah, ktory vykazuje
znaky trestného Cc¢inu. Vramci tohto projektu sme sucastou
medzindrodnej siete INHOPE, takZe prijimame aj hlasenia, ktoré sa
tykaja obsahu mimo dzemia Slovenska. Nahlasovaci formular najdu
l'udia na strankach www.stopline.sk.

Dufame, Ze nové aktivity projektov eSlovensko o.z. budud
uspeSné a v porovnani s podobnymi projektmi po celom svete
ziskaju nové ocenenia. UZ o mesiac ¢akdme vysledok hodnotenia
poroty v prestiZnej sutazi The World Summit Award. ESte Ziadny
slovensky projekt neziskal tdato cenu, drzte nam teda palce.

Zdroje:

http://www.Ise.ac.uk/media@lse /research/EUKidsOnline/Home.aspx

Statistiky poskytla Jarmila Tomkov4, vediicu vyskumného timu Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie.
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AKko horiet anevyhoriet (Ako predchadzat
syndromu vyhorenia)

Alena Fialovd, Regiondlny trad verejného zdravotnictva, Vysokd
Skola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. AlZzbety

Syndréom vyhorenia moZno definovat ako stav totdlneho
psychického a fyzického vycerpania, ktoré postihuje najmi l'udj,
ktori dlhodobo celia zavaznej zataZovej situdcii, pricom stresory
vyrazne prevazuju nad salutormi (Dobrikova, 2007, s.56).

Stres je definovany ako vztah medzi dvoma silami, ktoré pdsobia
protikladne. Na jednej strane tejto dvojice protikladnych sil je stubor
zat'azujucich faktorov - stresorov. Tie na nas pdsobia negativne. Na
druhej strane je stubor salutorov, naSich obrannych schopnosti
znasat tazkosti. Ak su tieto dvojice sil vyrovnané, alebo ak je sila
salutorov vysSia, ako sila stresorov, je dobre. Ni¢ sa nedeje. Ak je
vSak suhrnna sila stresorov vysSia ako sdhrnna sila salutorov,
dochadza k stresu. Ak tento nepomer presahuje urcitd zvladnutel'na
hranicu, hovorime o distrese - patologicky pdsobiacom strese.
Ukazuje sa, Ze tam, kde sa Clovek dlhodobo pohybuje v stresovej
situdcif, hrozi mu surcitou pravdepodobnostou nebezpecenstvo
psychického vyhorenia (Krivohlavy, 1998).

Syndrém vyhorenia - burnout syndrome - je stav fyzického,
emociondlneho a mentdlneho vycerpania, ktoré je spdsobené
dlhodobym angaZovanim sa v situdcidch, ktoré st emociondlne
naroc¢né. Emocionalna naroc¢nost je najcastejsie spésobena na jedne;j
strane pociatoénym nadSenim, velkym ocakdvanim a dlhodobym
intenzivnym nasadenim a na druhej strane chronickymi situacnymi
stresmi, pretazovanim a nedostato¢nym ocenenim.

92



Fyzické vycerpanie sa definuje vyraznym zniZenim energie,
chronickou inavou a celkovou slabostou.

Emociondlne vycéerpanie sa definuje pocitmi beznadeje
a predstavou, Ze ¢loveku nie je pomoci (tzv. HH-syndrém - priznaky
beznadeje a bezmocnosti) a predstavou, Ze clovek je chyteny do
pasce.

Mentdlne vycéerpanie sa definuje negativnym postojom k sebe
samému, k praci a k svetu (Zivotu).

Definicie burn-out, majui spolo¢né urcité charakteristiky:

o Predovsetkym zlyhany psychicky stav, vznikajuici nasledkom
vyCerpania.

e Vyskytuje sa najmd u profesii, ktorych spolo¢nou Crtou je
praca s 'ud'mi, alebo asponi kontakt s l'ud'mi a zavislost na
ich hodnoteni. Uvadza sa vzdy v suvislosti svykonom
urcitého povolania.

e Syndrém vyhorenia tvori rad symptémov predovSetkym
v oblasti psychickej, ale tieZ CiastoCne aj v oblasti fyzickej
a socialnej.

e Doraz sa kladie viac na priznaky a spravanie I'udi ako na
fyzické priznaky vyhorenia.

e Kldcovou zlozkou syndrému je emocné a kognitivne
vyCerpanie a Casto aj celkova unava.

o VSetky hlavné zlozky syndrému vychadzaja z chronického
stresu.

e Priznaky sa vyskytuju u inak psychicky tplne zdravych l'udj,
nejde o psychologicky nenormalne osoby (psychopatov).
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ZniZzend vykonnost (niZSia efektivita prace) pri burnout
uzko suavisi s negativnymi postojmi aznich vyplyvajicim
spravanim, nie s niZSou kompetenciou ¢i niZSou pracovnou
schopnostou a zruc¢nostou (Kebza-Solcov4, 1998,
Ktivohlavy, 2012).

Edelwich a Brodsky opisuju priebeh vyhorenia v piatich fazach:

1. NadsSenie - nerealne ocakavania, vysoké idealy, pre
pracovnika je jeho praca najdolezitejsia, dobrovol'ne pracuje
nadcas, neefektivne vydava vlastni energiu.

2. Stagndcia - idedly sa nedari realizovat, zameriava sa na
uspokojovanie vlastnych potrieb v podobe platu a volného
Casu.

3. Frustrdcia - pracovnik zacina pochybovat o zmysle
svojej prace, ¢i ma voObec vyznam niekomu pomahat,
objavuju sa prvé fyzické a psychické tazkosti.

4. Apatia - pracovnik je frustrovany, neschopny zmenit
situaciu podl'a svojich ocakavani, vykondva iba
najnutnejSiu pracu a vyhyba sa novym tuloham.

5. Intervencia - vedie k prerusSeniu tohto procesu, Zivotna

zmena, viac ¢asu pre svoje vlastné zaujmy, prehodnotenie
situdcie (In: Jeklovd, Reitmayerova, 2006).
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Prednaska na semindari Rozvoj profesionalnych kompetencii knihovnika pri
préci s pouZivatelom so $pecifickymi potrebami v Krajskej kniZnici v Ziline.

Ludsky mozog

Zazitkové podujatie pre deti na tému Ludsky mozog v Krajskej kniZnici v Ziline.
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AKko predchadzat syndrému vyhorenia?

Hennig, Keller (1996) uviedli praktické rady ako prechadzat
syndréomu vyhorenia:

1. ZnizZit prilis vysoké idedly - kto na seba kladie vysoké naroky,
je uneho vacsie riziko frustracie. Akceptovat skutocnost, ze clovek
je tvor s chybami a nedostatkami.

2. Neprepadat syndrému pomocnika - nesnazit sa byt
zodpovedny za vSetko aza kazdého. NesnaZit sa brat vSetko
na sebaakazdému pomahat. Cim viac budete ostatnym pomahat,
tym budud bezmocnejsi.

3. Naucit sa  hovorit  ,nie“ - byt viac  asertivnejsi
a presadzovat si viac sami seba. Nenechat sa pretaZovat.

4. Stanovit si priority - nemusiet byt vidy vSade a viZdy.
Neplytvat svojou energiou na rézne aktivity, ale sustredit’ iba na
podstatné cinnosti. Dobry plan uSetri polovicu prace. Vazte si svoj
Cas a urobte si prestavky na nacerpanie energie.

5. Vyjadrovat' otvorene svoje pocity - nebat sa dat najavo, ak
sa nas nieCo dotkne alebo nas rozculi. Urobit to tak, aby sme
necitlivo nezasiahli druht osobu.

6. Hladat emociondlnu a vecni podporu - nijst si dovernika,
s ktorym méZeme otvorene hovorit o svojich problémoch. Nebat sa
poziadat o pomoc.

7. Vyvarovat sa negativheho myslenia - nezacat sa l'utovat
aplakat nad sebou. RadSej sa radovat ztoho Co dokaZeme
a vychutnavat si to, ¢o ma pre nas hodnotu.
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8. V kritickych situdcidch a konfliktoch zachovat rozvahu -
ovladat sa a snazit sa predchddzat problémom. Poudit sa
z kazdého konfliktu. Analyzovat svoje spravanie a navrhnut lepSie
a efektivnejsie. Je to tvoriva praca na sebe.

9. Doplriovat’ si energiu - udrziavat urciti rovnovahu medzi
pracovnou zatazou aodpocinkom. Venovat sa  c¢innostiam
a vztahom, pri ktorych sa citime dobre a ktoré nas napliiujd. Osvojit
si relaxa¢né met6dy. Udrziavat spravnu Zivotospravu, Sportovat
a dopriat’ si dostatok spanku.

10. Vyhl'addvat vecné vyzvy - byt otvoreny novym skdsenostiam,
teSit sa z malych veci. Neustdle sa vzdelavat, zvySuje to sebadbveru.
Hl'adat novy zmysel Zivota.
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Relaxacné metédy pre pracujucich i v
kniZniciach - jogové a masazne techniky

Martina Zurovac, cetifikovand pohybovo-terapeutickad lektorka
Klaudia Tabackovd, Katolicka univerzita v Ruzomberku

KaZda praca, najma ta duSevna vyZaduje dobru pamat, pocitatovi
gramotnost, komunikativnost, ale aj dobry fyzicky stav. VSetci
pracujuci su kazdodenne vystavovani vysokému naroku na ich
pracovny vykon, a preto je potrebné, aby svoje telo a mysel’ dokazali
uvolnit’ aj pocas pracovnej doby. Idedlnym priestorom, kde moZno
spdjat suSevnu i fyzicku relaxaciu je priestor kniznice.

Aktivita: Uvoltiujice jogové cvicenia oli a reflexnd bodova terapia
na uvol'nenie tela a proti bolestiam hlavy

Ciel' aktivity: Naucit' sa uvoltiovat krénd chrbticu, oci a spankovud
oblast

Pomécky: tibetska miska, aroma-olej, aroma-lampa
Vek: 18-65
Uloha:

Naucit' sa pracovat so svojim telom pri zatazovych situaciach je
dolezitou sucastou prace. Aktivity za pocitacom unavuji oci aj
obCasne spbsobuju bolesti hlavy. Pocas workshopu sa naucime
aktivne pristupovat' k pocitom v naSom tele a naucime sa zvladat ich
overenymi metédami. Primerany pristup k tazkostiam skvalitni
nielen nas pracovny ¢as, ale aj mimopracovné aktivity.
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Prednaska a ukazka relaxacnych technik na seminari Rozvoj profesionalnych
kompetencii knihovnika pri praci s pouZivatel'om so Specifickymi potrebami v
Krajskej kniznici v Ziline.
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Cvicenie zaCneme tak, Ze si pohodlne sadneme na stolicku s

opierkou na chrbat. Chodidla uloZime rovnomerne s kolenami a

bedrovymi kibmi. Ruky poloZime na stehna. Ubezpeéime sa, Ze pocas

diia sme pili dostato¢né mnoZstvo tekutin. Tekutiny, najlepSie ¢ista

voda, su potrebné pre stimulaciu tela a aktivovanie lymfatického

systému na tvari a hlave.

Cvicenia na uvol'nenie o¢i a na zlepSenie zraku:

Jemne si premasirujeme horné aj dolné o¢né viecka a kutiky.

Zohrejeme si dlane tak, aby boli prijemné teplé a zohrejeme
si okolie o€ a Cast’ tvare.

Z ruk si vytvorime mysticku, cez ktord nepreniké svetlo a
otvorenymi oami pozerame do dlani, takymto cvicenim sa
vyborne zrelaxujd oc¢i. Potom pomaly ruky oddialime od
tvare tak, aby si oci zvykli na svetlo.

V dial’ke si predstavime horizontalnu ¢iaru a oami sa po nej
pohybujeme z pravej strany do l'ave;j. Uistime sa, Ze
nehybeme hlavou. Opakujeme osem krat.

V dial’ke si predstavime vertikalnu ¢iaru a oCami sa po nej
pohybujeme hore a dole. Opat’ sa uistime, Ze nepohybujeme
hlavou. Opakujeme osem krat.

Oc¢ami zaciname kruzit zhora a vzdy sa na chvil'ocku
zastavime pohl'adom hore, diagondalne hore, do pravého
boku, diagonalne dole, dole diagonalne hore, do I'avého boku
a hore. Toto isté urobime na opac¢nu stranu. Potom oci
zatvorime a na moment relaxujeme. Opakujeme jeden krat.

Zameriame svoju pozornost na svoj vztyceny palec a
nasledne na nejaky bod v priestore. Striedavo a v pomalom
tempe sa pozerame na prst a bod. Opakujeme osem krat.

100



e (Ocamirobime ,osmicky*“. Opakujeme osemkrat.

e Na zaver si opat jemne premasirujeme zatvorené oci.
Zohrejeme dlane a prehrejeme o¢i. Pomaly ruky otvarame,
aby si mali o€i ¢as zvyknuat na svetlo.

e Masirovanie na uvol'nenie bolesti hlavy a tlaku v o¢iach

e Prstami si postupne tlakom masirujeme obocie od korena
nosa az po okraj obocia.

e Kruzivymi pohybmi a pomalymi pohybmi uvol'nime spanky.
e Postupnymi tlakom prstami uvol'nime zahlavie.

e Prstami oboch rik si chytime pokoZku na hlave a hybeme s
nou zo strany na stranu.

e KruZivymi pohybmi masirujeme priestor medzi palcom a
ukazovakom.

Cvicenia a masdZe sa snaZime opakovat denne. Pravidelnym
cvicenim si zabezpecime zlepSovanie zraku a dl'avu od bolesti hlavy.

Telesna a duSevna Cinnost je vZdy sprevadzana urcitym svalovym i
dusevnym napatim, ktoré nas unavuje. Primerané napdtie i vypatie
pre danu cinnost je nevyhnutné, inak by sme ju pravdepodobne
nevykonali. Ak sa vSak pozorne sledujeme, zistime, Ze i ked
odpocivame, ¢asto toto napatie pretrvava. Neuvol'nime ani svaly, ani
psychické napatie. Vysledkom je trvala telesnd aj duSevna tnava,
ktord neodstrani ani spanok, pretoze napatie prenaSame aj do neho.
Jedinym liekom je naucit sa vedome uvolTiovat aj v cinnosti, v
prestavkach medzi fiou a hlavne pri odpocinku. Cesta oslobodenia sa
od skodlivej kiCovitosti a zbyto¢ného napatie vedie cez pozorovanie
tela a mysle a doslednym uvolfiovanim svalového a psychického
napatie, ktoré objavime. Kazdé volné chvilky potom vyuzivajme k
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uplnej relaxacii. Ktord mézeme uskutocnovat v sede alebo aj v stoji.
Tym uSetrime vela energie a ziskame dobri duSevnd pohodu.
Relaxaciu treba vedome cvicit.

Jacobsonova svalovd relaxacia patri medzi najjednoduchsie
relaxacné cvicenia. V zjednoduSenej forme si ju méZeme dovolit
hocikedy, napr. staci zovriet past, usilovne ju tak asi 10 sekind
drZat, a potom ju uvolnit, Cim pevnejsie bolo zovretie, tym je vacsi
pocit ul'avy. Cvik méZeme previest aj tak, Ze ruku napneme, ohneme
alebo otoc¢ime a vzdy po kratkej chvili napatie uvol'nime.

Uvol'nenie tela:
e Zaujmem zikladnt polohu leZmo, prehibime dychanie

e Zovrieme pravud ruku v past, pevne, pevnejSie najpevnejSie a
vydrZime. Pomaly uvol'miujeme a opakujeme to isté aj 'avou
rukou 3-krat.

e Pritlacime plecia o podlozku, chvil'u vydrzime, pomaly
povolime a zopakujeme 3-krat.

e Vtiahneme silno brucho, chvil'u vydrzime, pomaly povolime
3-krat.

e Svaly zadku pritiahneme k sebe, chvil'u vydrzime, povolime
3-krat.

¢ Dolné koncatiny napneme, vydrzime a pomaly uvol'nime 3-
krat

Uvol'nenie tvdre:

. Pritiahneme obocie k sebe a povolime.
o Zatlacime oci a povolime.
o Zospulime usta a povolime.
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e Otvorime nasiroko usta a zatvorime ich.

e Pokrc¢ime Celo, zatlacime oci, zoSpulime alebo otvorime Usta,

povolime.

Na konci cvitenia pozvolna otvorime oci, prezrieme si pomaly
miestnost, pricom hybeme zatial' len o¢ami. Pomaly za¢neme hybat
palcami na rukdch a na nohach, az za¢neme jemne pohybovat
koncatinami. Pozvolna sa vraciame do svojej €innosti, ale po celd
dobu sa snaZime udrZovat pokojnd mysel a kontakt s naSim
vnutrom, ktory sme ziskali cvicenim. Nemali by sme sa zrazu z
cvicenia vytrhnut ani psychicky, ani fyzicky, ale naopak pozvolna
obnovujme svoju €innost za stdleho ststredenia sa na stav pokoja,

ktory sme dosiahli.
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Par rad ako rozhybat mozog knihovnika a ako
ucit inych zapamaitavat si lepSie

Zuzana Mjartanovd, Krajskd kniZnica v Ziline

Knihovnik nie je stroj. MoZno by to bolo niekedy dobré, keby bol
naprogramovany na maximalny vykon a dokazal by perfektne
poskytovat knizni¢né sluzby bez emdcii a opotrebovania. Ale prave
praca s tymi, ktori navStevujd kniZnicu ako vacSina citatelov a
predsa na zaklade istého kritéria/vek, zdravie, socidlne zaclenenie/
predstavuju Specifickil skupinu so Specifickymi narokmi, vyZaduje
od knihovnika nieCo viac; hlbsi osobnostny pristup, citova
zaangazovanost, obetavost a skusenosti. Knihovnik je rovnakou
l'udskou bytostou ako ten, ktorému poskytuje svoje sluzby a tak
obcas ho premaha tinava, obcas premysla o zmysle svojej prace a
oblas si vd'aka tomu, c¢o robi, uvedomuje svoje profesijné aj
osobnostné hranice.

V Krajskej kniZnici v Ziline st knihovnici skt$ani v mnohych
smeroch; ako ti, ktori hl'adaju cestu k zaujatému srdcu dietata,
tolerantnost a pochopenie vyZzadujicej dusi seniora ¢i k dusi ¢loveka
trpiaceho duSevnym ¢i telesnym postihnutim. Posledna vec, ktora v
nasej kniznici postavila knihovnika popri realizacii podujati pre deti
zo Specidlnych $kol, kurzov PC zrucnosti, aktivit pre Univerzitu 3.
veku a p. do konfrontacie s jeho moZnostami su tréningy pamati pre
seniorov. A po zacati tréningov sa stala otdznou ciel'ova skupina
tejto aktivity, kedZe kto by nemal problémy s paméitou? Na
pracovnikov vyskolenych pre realizaciu tréningov sa obracaju ¢asto
aj ich kolegyne s poziadavkou o prakticki ukazku tréningov. Pretoze
poruchy paméti su vSeobecne viac-menej pocitovanym handicapom,
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niekol’ko rad je urcenych knihovnikovi a cez knihovnika jeho
Citatel'ovi.

Ni¢ sa kvalitne nezapiSe do naSej pamati, ak sa na to nesustredime.
Koncentriciu prioritne ovplyviiuje naSa motivacia nieCo si
zapamatat a ak uZ sa vedome rozhodneme sustredit, pomocnikom
je pre nds spravne dychanie. Spravne dychat - kto o tom nepocul,
kto to neskudsal a kto to niekedy aj nevzdal? Napriek tomu skdsme
ucinnosti tohto postupu uverit a pokusit sa eSte raz. Pri nddychu
pocitajme do 4, na 4 pocitania zadrZme dych a potom vydychnime
na 8. Plica sa nemdézu naplno naplnit kyslikom, ak nie su
dostatocne vyprazdnené a nie je hlava, ktora je schopna sa sustredit,
ak pocituje mravcenie ¢i bolest' z pocitu nedostatku ,vzduchu®.

Zaklad vitality, a teda aj dobrej pamaiti, je vnutorna tizba ostat
aktivny. Tazba nasavat nové poznatky a umoZiovat naSmu mozgu
vytvarat stdle nové a nové spojenia medzi nervovymi bunkami
vd'aka novym podnetom. KniZnica ndm ponuka vela moZnosti ako
sa dostat k novym informacidm, ale nielen ich Studovanim z
informac¢nych zdrojov. Skudste si spomenut, kol'ko zaujimavych l'udi
a netradi¢nych osobnosti navstivilo vasu kniZnicu za posledné dva
roky. Len v pripade Krajskej kniZnice v Ziline to boli cestovatelia,
pravnici, policajti, verejni predstavitelia, zdujemcovia o astronémiu,
gastronomiu ....... a vSetci pripraveni podelit sa o svoje vedomosti s
inymi. Ale kniZnicu mo6zu navstivit aj najvacsSie hviezdy svojho
odboru, pokial' nevyuzijeme prilezitost a nepremdzeme svoju
unavu, nedostatok casu, pasivitu ¢i urciti dusevnu ,preplnenost”
kniZnicou. Sedi Zaba na prameni a nepije z neho. Nenechavajme si
vzacnych l'udi a skryté bohatstvo v nich pretiect medzi prstami.

Kazdy rok-dva by sa mal ¢lovek naucdit nejakd novu ¢innost, ¢im sa
nemysli nieCo gigantické, ale zoberme si napr. mald lopti¢ku. Skusili
Oste niekedy Zonglovat? Stac¢i obycajné prehadzovanie lopticky z
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ruky do ruky a uZ ndtime naSe mozgové hemisféry spolupracovat
navzajom. Zarovei je to dobrym relaxom a spdsobom, ako si cvicit
zapastie a predchadzat syndrému karpalneho tunela. Kol'ko hodim
denne niekedy namahame nase ruky, aby neustdle kladli prsty na
klavesnicu a za¢iname to vekom pocitovat. Aj ked na druhej strane
prave taka c¢innost ako je prepdjanie slov s ich vyjadrenim je
cvicenim mozgu, rovnako ako c¢itanie, ktoré je velmi namahavou
dusevnou aktivitou. Obdobne kreslenie lezatej osmicky vo vzduchu
rukou ¢i jej prikladanie k protilahlému uchu ponad hlavy,
prepéjanie malicka na jednej ruke s palcom na druhej a nasledne
vSetkych prstov do kriZa st tymi jednoduchymi ¢innostami, za ktoré
ndm je mozog vd'acny. A urcite jeho dobrej kondicii pomaha
robenie veci netradicnym spdsobom; knihovnik samozrejme
nemdze zapisovat vypoZitky netradicnym spdsobom, ale uz
samotna cesta do prace mdZe byt objavom; ina trasa, iny dopravny
prostriedok, ind spolo¢nost. Zaradenie na iné pracovisko s inymi
poziadavkami pouZivatel'ov a teda ndporom na nase vedomosti sa
moZe realizovat' len pokial to organizacia prace dovoli, ale je to pre
nas pozitivna zataz. Prave pouzivatelia su ti, ktori prichadzaju do
kniZnice so stale naro¢nejsimi poZiadavkami a forma komunikacie s
nimi sa menf; do toho patri aj otvaranie sa Slovenska svetu a rasttice
vyuZivanie verejnych kniZnic cudzincami. Potreba dohovorit sa s
nimi by mohla byt jednym z mnohych dévodov, ktory nas privedie k
stadiu cudzich jazykov, najmid angli¢tiny. Kolko jazykov vies,
tol'kokrat si clovekom - a prehnane povedané, kazdy clovek ma
predsa mozog a pamat.

Je pravda, Ze knihovnici st ¢asto duSevne unaveni zo svojej prace
spojenej s vyuzivanim dokumentov a pocitaca a pre vyrovnanost ich
sil a spravne prekrvenie mozgu je efektivnejsi fyzicky relax, avSak
lastenie krizoviek, sudoku, mozgovy jogging predstavuje cvicenie,
ktoré nas moéze dlho udrZat svieZimi a aktivnymi.

106



Skolenie knihovnikov Krajskej kniZnice v Ziline - budticich trénerov pamiti pre
seniorov
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Tréningy pamiti pre seniorov v Krajskej kniZnici v Ziline vyskolenymi
knihovnikmi
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Vacsina generacie sucasnych knihovnikov bola vychovavana v
systéme, ktory kladol déraz na logiku a striktnost, pricom hravost a
fantazia boli potla¢ané do uzadia. Hry, predstavivost, tvorivost su
vSak tymi cestickami, ktoré informdcie zapisuji do mozgu
nezabudnutelnym spésobom. Preco si nevytvorit pribehy na
zapamatavanie Cisiel, preCo nehl'adat asociacie so zvieratami ci
povolaniami pri predstavovani a pozerani do tvare, preco neklast do
informAcii fantaziu a nezapajat do nej vSetky zmysly, ktoré mame?
Ak je tazké zapamatat' si slovo mach, ovela viac sa ndm zabodne do
pamiti, ak si predstavime jeho hebkost pod rukami, zelenu farbu ¢i
vOnu stromu, na ktorom rastie. Ak telefénnemu c¢islu do Krajskej
kniZnice v Ziline 7233090 priradime vetu o Siedmich trpaslikoch, z
ktori najmlads$i mal 2 roky, najstarsi mal Kristove roky /33/, mali
tucné brucha do O a preto drzali 90 dilova diétu, zopakujeme si ju
niekol’kokrat, ¢islo nezabudneme. Ak si pri zapamitavani mena
Rybarik predstavime vtacika, v mene Mjartanovd najdeme jar, v
mene Krasnohorska si vybavime v mysli horu, ktord nas uchvatila,
nasa vizudlna predstavivost ndm to vrati a vd'aka nej sa aktivuje
zrakova kora v zadnej ¢asti mozgu. Kratke zapocivanie sa do zvukov
okolo seba a ich rozpoznavanie nam precvicuje d’alsi zo zmyslov a
zmysly st brana k nasej mysli a nasej pamati. Ved' ako si m6zeme
nieco napr. zapamatat, ak to zle pocujeme? V poslednej dobe sa
otvaraju kniznice relativne novej aktivite, akou st tvorivé dielne; do
ich priestorov prichadzaja cipkarky, Sperkari, vyrdbaju sa
netradi¢né viano¢né ozdoby, vyuzivaju sa servitkové techniky,
podporuje sa manudlna zrucnost a kreativita. Aj touto cestou sa
rozvija nasa tvorivost.

Ak si nendjdeme pocas diia kratke minutky na zatvorenie odi,
zapocCuivanie sa do zvukov okolo seba, hlboké nadychnutie,
pretiahnutie ramien a natiahnutie rik, pracujeme mozno tcinne, ale
predsa svojmu vykonu nieco odberame. A tak... docitali ste? Zatvorte
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teda na chvilku svoje o¢i a predstavte si pred sebou dreveny plot.
Zoberte bielu farbu a pekne pomaly ho cely natrite na bielo. Potom
otvorte Ciernu farbu, namocte Stetec do nej a na biely plot napiSte
pomaly pismenko za pismenko vase meno. Citite vonu farby a racku
Stetca v imaginarnej ruke? Pod’akuje sa vam nielen va$ mozog, ale aj
vaSe o¢i. A ked sa s novonadobudnutym eldnom postavite pred
svojich pouzivatel'ov, urcite elanom nasiaknu aj oni.
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