Citatel’ ako Clovek tvorivy
O aktivitach (nielen) pre seniorov v Krajskej kniznici v Ziline

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,
volam sa Marek Homola. V Krajskej kniZnici v Ziline pracujem uz desat’ rokov, ako knihovnik
a lektor pocitacovych kurzov a tvorivych dielni pre dospelych.

Touto cestou by som Vam rad predstavil aktivity so znevyhodnenymi pouzivatelmi Krajskej
kniZnice v Ziline, ktorym sa venujem a zarovef poukazal na tvorivi potencial &itatel'ov, s ktorym
sa stretavam na tychto aktivitach.

Pred desiatimi rokmi som za&al pracovat’ v Krajskej kniznici v Ziline ako knihovnik na oddeleni
beletrie a tiez ako asistent pri vedeni pocitaCovych kurzov. Prvé pocitacové kurzy, pri ktorych
som asistoval, zacali v septembri 2011. Uz pocas tohto septembra ma kolegyne, ktor¢ tieto kurzy
viedli, poziadali, aby som ich zacal viest’ ja osobne, ¢im sa pre mna zacalo obdobie postupného
spoznavania tvorivého pohl'adu nasich Citatel'ov, na rdzne oblasti ich vzdelavania, vo vySSom
veku alebo aj napriek niektorym handikepom, ktoré mali.

Pocas pocitacovych kurzov som sa stretol s mnohymi nasimi pouzivatel'mi a s ich odhodlanim
zdolat’ bariéru, ktorou bola praca s pocitacom. Mnohi z nich k ndm na pocitacové kurzy
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prichadzaju aj s takym strachom a otdzkou “neviem, ¢i sa to nau¢im”, “viete, na mna uz doma
nemaju trpezlivost™. “NaSe deti a vnucatd nam to ukazu, to musi$ takto a takto a my s toho
nevieme ni¢, lebo je to pre nés prirychlo”. A potom prichddza odpoved, “ved’ som Ti to uz

ukazal/ukdzala”. Ti, ktori vediete pocitacoveé kurzy, sa asi stretdvate s podobnymi nazormi.

Okrem tejto sklisenosti som sa na pocitacovych kurzoch, stretol aj s inym pohl'adom na tému
praca s poc¢itacom, kde sa viacero ucastnikov tychto kurzov zhodlo v nazore, ktory vyjadroval
ich osobné potreby pre pracu s poc¢itatom, bol to tento nézor, presnejsie tato veta: “Potreboval,
potrebovala by som taku pocitacovl kucharku, kde by bolo napisané: chces toto, stla¢ toto.”
Nakol'ko som sa s tymto nazorom zacal stretavat’ CastejSie, aZ pravidelne, zacal som postupne na
tejto poditadovej kucharke pracovat. V roku 2012, sme v Krajskej kniznici v Ziline prvykrat
vydali pocitacovu kucharku pod ndzvom “Ako komunikovat s pocitatom”. Mala vtedy viac nez
70 stran a bola napisand uplne jednoduchym spdsobom. Neskor, v roku 2013, sme uz vydali jej
roz8irené vydanie na viac ako 120 stranich a v roku 2015 malo tretie vydanie tejto pocitaCove;j
kucharky 198 stran a text v nej uz bol pisany mensim pismom, bola vydana s finan¢nou podporou
mesta Zilina a tak sme ju mohli vydat’ vo farebnej verzii, jej elektronickll verziu mézete najst’ aj
na webovej stranke Krajskej kniznice v Ziline v &asti Podujatia - Seniori.

V roku 2013 som robil intenzivny jednotyzdiovy pocitacovy kurz pre spolocnost’ Aksen,
aktivnych seniorov. V roku 2014 aj po¢itatovy kurz pre zamestnancov Krajskej kniznice v Ziline,
sucastou ktorého bola aj brozura pre zamestnancov, z ktorej som Cerpal pri niektorych témach.
Neskor som robil pre zamestnancov kniznice aj pocitacovy kurz so zameranim na prezentacie v
programe Prezi.



V stcasnosti pripravujeme pre ucastnikov pocitacovych kurzov, na kazdy s tychto kurzov,
samostatné brozary, na textovej forme, ktorych aktualne v stiCasnosti pracujem.

Pogitadové kurzy v Krajskej kniznici v Ziline, navstevuju rozne vekové kategorie a skupiny ludi.
Zucastiiuju sa ich napriklad nasi pouzivatelia s poruchami sluchu, nepocujuci, slabozraky,
pripadne s inym znevyhodnenim, ich ti€¢astnikom bol aj Student na voziku so skler6zou multiplex.
Castymi navstevnikmi kurzov st aj seniori, kde sme jedno leto pripravovali aj generaény kurz,
na ktori sa prihlasil stary otec so svojimi vnii¢atami, i§lo o deti s prvého stuptia ZS.

Pocas prace sa ucastnikom kurzov dari objavovat’ tvorivy potencial, ktory je v kazdom z nich.
Pri kurzoch sa im dostava u nas obrovskej trpezlivosti a povzbudenia, ¢im naberaja taku odvahu
a chut’ sami sa posuvat’ d’alej. Ziskavaju tak sebaddveru a pri pocitacovych kurzoch idu niektori,
akoby z niZSieho levelu do vysSieho.

V Krajskej kniznici v Ziline aktuilne ponukame sedem typov poé&itatovych kurzov a
pripravujeme aj 6smy. Ponukame zakladny pocitacovy kurz pre uplnych zaciato¢nikov, na
ktorom sa u¢ime od Uplného zaciatku, t.j. od zapnutia pocitaca. Pre absolventov zdkladn¢ho kurzu
mame pripravené kurzy o textovych dokumentoch a internete, kde sa u¢ime uz aj nastavenia
strany, pisanie textu s odrazkami, ¢islovanie stran, pri intenternete si vysvetlujeme fungovanie
Hyperlinkov a ich posielanie e-mailom.

Mame kurzy zamerané aj na prezentacie, Upravu fotografii a kurz so zameranim na smartfony a
tablety a ich pouzivanie, pocitaCové kurzy o préaci s tabulkami, ¢i tvorbe webstranok. V
sucasnosti pripravujeme pocitacovy kurz o pripajani sa na online stretnutia.

Okrem pocitadovych kurzov sa v Krajskej kniZnici v Ziline venujem aj vedeniu tvorivych dielni
pre dospelych. Prvé tvorivé dielne pre dospelych sme mali v maji 2016, ¢im sme zacali s
pravidelnymi mesa¢nymi stretdvaniami sa v kniznici pri tvorivych aktivitdch, v marci 2017 sme
zalozili v Krajskej kniZnici v Ziline Tvorivy klub, nakol’ko zaujem o tieto tvorivé dielne zacal
narastat’, niekedy na nich bolo aj 26 Ucastnikov, preto samotni UiCastnici navrhli, ¢i by sme sa
mohli stretavat’ takto aj kazdy tyzden. V rokoch 2017, 2018 a 2019 sme pripravovali vystavu,
kde sme si svoje jednoro¢né prace odprezentovali aj verejne.

Ucastnikmi tvorivych dielni su nasi itatelia z radov seniorov, znevyhodneni pouZivatelia so
zdravotnym postihnutim, prekonali sme aj bariéry, kde dielni sa zic¢astnili aj klienti z domovov
socialnych sluZzieb, vozickari, ¢i pedagogovia zo $kol, ktori sa boli ucit novym technikam. Pocas
tvorivych dielni sa nam dari prekonavat’ aj r6zne in€¢ hranice, kde tvorili napriklad spolo¢ne
i¢astnici Tvorivého klubu s detmi zo SZS Vojtassaka v Ziline za jednym stolom. Ked’ si
spominam na tieto dielne, boli tam pekné chvile a nddherné spojenia vzajomnej pomoci. Na tomto
stretnuti padla aj zaujimava informacia, kde mi pani uéitel’ky zo SZS oznamili, Ze uZ s niektorymi
det'mi budi musiet’ ist’, lebo tieto deti vydrzia udrzat’ pozornost’ iba 30 minut. Bolo to vtedy pre
mia milé, lebo odchddzali az po 90 minutach, od zacatia tvorby.

Stretnutia Tvorivého klubu sme mali uz aj spésobom, kde sme spojili kategériu nas dospelych s
prevahou seniorov a deti z materskej Skolky, ktori spolu tvorili v jednej miestnosti na spolocnua
tému. Za jeden st6l sa ndm nepodarilo vtedy posadat’, z technickych dovodov by ndm boli ich
stoly malé a im tie naSe zase vel'ke.



Pocas detského leta sme uz viac krat robili aj tvorivé dielne, kde sme spojili Tvorivy klub a
tvorivé dielne pre deti dohromady a vytvorili sme tak moznost’, aj generaéné¢ho tvorenia. Na
tychto dielnach sa opakovane zcastnil aj nepocujuci chlapec, o jeho hendikepe sme vedeli len
ja a ti, ktori ho poznali. Pocas detského leta, som viedol aj tvorivé dielne pre deti nepocujucich
rodicov.

Na tvorivom klube sa nam podarilo vytvorit’ komunitu l'udi, ktori sa tu stretavaji a ¢asto po
naSom spolo¢nom stretnuti eSte odchadzaji posediet’ do mesta a tam v stretnuti pokracuju d’ale;.
Mnohi z nich, si uz zacali aj sami vytvarat’ svoje ndvody, ktoré na Tvorivom klube potom
prezentuji a ucia ich potom inych. Najkraj§im daréekom, ktori som od nich dostal, bol
narodeninovy darcek. Ked’ mi v dent mojich narodenin povedali, Ze si pre mna pripravili daréek
a to, Ze dnes buda Tvorivy klub viest oni, pricom si pripravili nova techniku vyroby naramku, a
Tvorivy klub viedla jedna z ucastnicok tychto dielni.

Minuly rok sme Tvorivy klub, ktory byva v poobednych hodinach, rozsirili o vecerny Tvorivy
klub, na ktorom sa venujeme kresleniu a malbe. Na vecerné kreslenie v kniznici, ako aj na
poobedny Tvorivy klub, chodia ucastnici roznych vekovych kategorii, kde tak vytvarame sucasne
aj generaéné stretnutia. NavStevuju ich Clenovia, ktori st suc¢asne aj Citate'mi kniznice, od Ziakov
Zékladnych skol az po seniorov. V stcasnosti mame od maja aj vystavu vytvarnych prac ¢lenov
vecerného Tvorivého klubu pod ndzvom Svet naSimi o¢ami, vystava je spristupnena na prizemi
kniZnice do konca juna.

Pocas obdobia, kedy sme sa nemohli fyzicky stretdvat’ v priestoroch kniznice, ¢i uz pri
pocitadovych kurzoch alebo na Tvorivom klube, sme v Krajskej kniznici v Ziline zacali
organizovat’ Online Tvorivy klub, na ktorom sa zacali zuCastiovat’ aj nasi novi ¢lenovia. Takto
mohli vytvorit’ opit’ aj genera¢né prepojenie, nakol’ko sa na online Tvorivy klub pripojili okrem
seniorov aj mladsi ucastnici z radov Ziakov, Studentov a rodiny s detmi.

V sucasnosti opat’ prebieha vecerny Tvorivy klub a Tvorivy klub, ktory byva v poobednych
hodinach. Podujatia pripravujeme vo forme fyzickej suCasne s moznostou online tvorenia.
Vd'aka tomu sa k nam online pripojili aj z centra socialnych sluzieb, ktori k nam v minulosti na
tvorenie zavitali aj osobne.

Minuly rok sme spolu s kolegynami a kolegom absolvovali posunkovy kurz, ktory viedla pani
Janka Filipova z Krajského centra nepodujucich ANEPS Zilina. Pani Janka Filipova je
nepocujuca, zarovei je to aj moja byvala Ziacka z pocitatového kurzu. Nasu kniZnicu navstevuja
aj nepocujuci Citatelia, ktorych vel'mi poteSilo, ked’ sa ich kolegyne pozdravili posunkami.
Pocitadové kurzy v Krajskej kniznici v Ziline uZ aj v minulosti navstevovali nepoéujiici a
pouzivatelia s poruchami sluchu. V naSej kniZnici pripravujeme v buducnosti na Tvorivy klub v
Krajskej kniznic v Ziline. pozvat’ aj nepodujucich, v tomto smere uZ spolupracujeme aj s pani
Filipovou. Na tohtoroéné Detské leto v Krajskej kniznici v Ziline pre deti pripravujeme aj
stretnutie, na ktorom im predstavime posunkovy jazyk a spolu s detmi sa nau¢ime aj niektoré
posunky.

V Krajskej kniznici v Ziline sa spolu s kolegytiami a kolegami stretavame aj s nevidiacimi a
slabozrakymi pouzivatel'mi, najma pri zapoZiciavani zvukovych knih zo Slovenskej kniZnice pre
nevidiacich v Levoci, s ktorou nasa kniZnica spolupracuje. Spolu s kolegyiou sme sa zacastnili
Skolenia o aplikacii Corvus, je to aplikacia pre nevidiacich na stahovanie a poctivanie, zvukovych
knih a ¢asopisov, zo SKN v Levoc¢i. Koncom roka 2019 sme spolu s touto kolegyiiou pripravili

3



stretnutie s nevidiacimi a slabozrakymi pouzivateI'mi v naSej kniznici, kde sme im rozpravali o
sluzbach SKN v Levo¢i, predstavovali sme im webovl stranku SKN v Levoci, aplikaciu Corvus
a sluzby Krajskej kniZnice v Ziline pre znevyhodnenych pouZivatel'ov. Podas stretdvania sa z
nevidiacimi a slabozrakymi som dostal ndvrh od nevidiaceho péna, ¢i by som mohol pripravit
pocitacovy kurz aj pre nevidiacich, aby sa naucili lepSie orientovat’ na pocitaci. Nad tymto
navrhom, uz uvazujem, no zatial’ hPadam niekoho, kto by mi v tom vedel poradit’, nakol’ko to pre
mia, ako vidiaceho, nie je az tak 'ahké uloha. Osobne som sa uz pokusal pomocou softvéru na
Citanie pre nevidiacich orientovat’ na pocitaci, nie je to jednoduché. Je to v tomto smere aj pre
mia vyzva k tvorivosti.

V Krajskej kniznici v Ziline sme spolu s kolegytiou pripravovali aj Klub Pudovych tradicii, na
ktorom sme si predstavovali r6zne regiony Slovenska, 'udové remesld. Vzdy na uvod sme mali
pripravenu kratku scénku k pripravovanej téme, ¢i uz o danom regione alebo remesle, o ktorom
sme sa potom rozpravali. Autorom scendrov ku scénkam som bol ja osobne, hercami sme boli
my knihovnici, scénky byvali o dvoch az Styroch hercoch. Na klub l'udovych tradicii k ndm
prichadzali aj rozni hudobni hostia, ako napriklad spevacka Mariana Barbotdkova z folklorneho
stuboru Stavbar, ¢ spevacka Renata Conkova s dcérou Vivien. Pocas klubu nam hudobny
sprievod robievali, aj clenovia naSho klubu, tvorili sme tu Casto medzigeneracné stretnutia.

Vd’aka tvorivému potencidlu naSich Citatel'ov, s ktorym sa stretdvam pocas svojej prace, mam
moznost’ vidiet’ aj to, Ze v kazdom z nas byva toho Casto viac nez si sami myslime.

Pripojit’ sa na nas Tvorivy klub v online forme, mézu tak aj ucastnici z inych miest, pripadne
okresov. Ak by sa chcel niekto z Vas pridat’, mo6Zete mi potom nechat’ na seba kontakt, zaradime
Viés do zoznamu pouzivatel'ov, ktorym posielame v ramci Tvorivého klubu a pocitacovych
kurzov osobitné pozvanky spolu s navodmi z tvorivych dielni. Pridat’ sa mozete aj v pripade, ze
tuto moZznost’ by ste cheeli poskytnut’ Vasim pouzivatel'om, aj ako formu spoluprace s nami.

Na zdver Vam d’akujem za VasSu pozornost’ a prajem Vam vel'a tspechov a tvorivosti pri Vase;j
praci.



