


Akce a aktivity Městské 
knihovny Frýdek-Místek 
nejen pro znevýhodněné

16. června 2021



Muzikoterapie a canisterapie

• Pro děti ze speciálních MŠ 

• a ZŠ

• Čtení pejskovi

• Doprovodný program na 
akcích



Půjčování knih a čtení v penzionech pro 
seniory
• 1 x za tři týdny

• 1 x za půl roku se 
obměňuje fond

• Čtení pro klienty penzionů

• Pořady pro klienty 
(hudební, aktivizační …)



Hudební pořady pro DZR

• Klienti docházejí k nám nebo 
knihovnice do domovů

• Tematické pořady (Jožka 
Černý, Waldemar Matuška …)

• Vždy spojeno s nějakou 
aktivitou, např. tancem



Pan Holba a Charita

• Základní pravidla komunikace 
s osobou s hluchoslepotou

• Již několik let

• Pro mladší i starší děti

• Ukázky práce vodícího psa

• Ukázky pomůcek pro zrakově 
postižené

• Lormova abeceda

• Prodej výrobků chráněných 
dílen 



MentalCafe

• Zveme na akce knihovny 
pořádané venku (Den s 
Knihovnou FM ve 
Faunaparku)

• Letos bude MentalZmrzlina



Donášková služba

• Služba určená registrovaným 
čtenářům s omezenou mobilitou

• Donáška knih je bezplatná

• Jednou měsíčně 

• Na dohodnutou adresu

• Na území města Frýdek-Místek

• Cca kolem 100 návštěv/1 rok



Lekce a kurzy práce na PC a s Internetem

• Kurzy

• Individuální lekce 

• Nejen pro seniory

• Spolupráce s Klubem seniorů 
ve F-M

• Základy na PC a s Internetem

• Práce s digitální fotografií

• Dle požadavků klientů



Trénování paměti 

• Kurzy i workshopy

• Nejen pro seniory

• Velké množství literatury



Cyklus Křídla

• Spolupráce s Aktivními 
seniory ČR

• Tematicky připravují sami 
senioři

• Knihovna zajišťuje prostory, 
techniku, literaturu …



Děkuji za pozornost
Mgr. Irena Liberdová

liberdova@mkmistek.cz
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