Bibliograficka poznamka

V roku 2005 si zilinska verejnost pripomina 60 rokov od umrtia
vyznamného Ceského lekara a humanistu Ivana Halka. Tento lekar - 'udomil,
stravil na Slovensku - v Cadci a v Ziline, 40 najplodnejsich rokov svojho
zivota. Okrem lekarskej praxe vykonaval roznu osvetu, ktorou chcel
pozdvihnut' kultirnu a duSevnu troven l'udi. Pisal rozne dokumentarne
Stadie o socialnych, kultirnych a zdravotnych pomeroch na Slovensku.
Okrem spominanych osvetovych ¢lankov mu vysli tri vécSie publikacie,
ktoré st obrazom nasej spolo¢nosti prvej polovice 20. storoCia. Kedze
MUDr. Ivan Halek bol jednym zo zakladatel'ov druhej detskej nemocnice na
Slovensku, ktora bola zalozena prave v Ziline, je jeho meno trvalo zviazané
aj s historiou zilinskej Nemocnice s poliklinikou.

Zilinska kniznica, Usek regionalnej bibliografie informacii a
informacnych Studii sa podujal prave v tomto roku vydat’ bibliografiu, ktora
pomdze pripadnym zaujemcom viac priblizit’ tito vel’ka osobnost’ Ceskych
a slovenskych dejin.

Uvodna ¢ast bibliografie je venovana Zivotnym osudom Ivana Halka.

Pri spracovavani tejto Casti som Cerpala z ré6znych dostupnych pramenov,
ale aj z poskytnutych materialov od Dr. Juraj Szantoa, ktory Zije v Prahe,
o to, aby sa na tito vel'ka osobnost’ nezabudlo. Tymto mu za poskytnuté
materidly ako aj za aktivity, ktoré robi vyslovujem uprimné pod’akovanie.

Samotnd biliografickd cast’” sa skladd z bibliografie kniznej tvorby, z
bibliografie prekladov a z bibliografie ¢lankov. Zaznamy v jednotlivych
Castiach su radené chronologicky.

Bibliografia je doplnend o obrazovy material, ktory sme ziskali z
internetove;j stranky Spole¢nost’ MUDr. Ivana Halka (www.halek.cz).

zostavovatel'ka



Zivotné osudy

Ivan Halek sa narodil 11. novembra 1872 v Prahe v rodine Ceského
basnika, spisovatela a publicistu Vitézslava Halka, ktory bol
najoblibenej$im basnikom mladej generacie druhej polovice 19. storodia.
Vitézslav bol domacim ucitelom v rodine advokata Mikulasa Horacka,
ktorého dcéra sa stala muzou najkrajSich basni jeho Itbostnej lyriky.
Najskor sa ukazovalo, ze preziju spolu $tastny zivot, ktory im vSak osud
nedoprial. Rodinnu idylu zakratko prerusilo umrtie ich prvorodeného syna.
Ich druhy syn Ivan sa narodil v roku 1872, ale otec sa z neho dlho netesil,
lebo na vrchole svojej umeleckej tvorby ochorel a zomrel tri dni pred jeho
druhymi narodeninami. Nedozil sa ani $tyridsiatky. Vyrastajici Ivan nemal
na otca ziadne osobné spomienky, poznaval ho iba z rozpravania svojej
mamy a pribuznych, neskor z jeho literarneho diela. Matka Dorotka Halkova
- VvV Obavach o existenénu istotu - sa prestahovala z Prahy do obce
Skrchleby pri Nymburku na majer k Svagrovi. Syna, ktory tam chodil do
ludovej Skoly vychovavala v duchu idedlov jeho proslovansky
orientovaného otca a sama mu bola vzorom svojim Cestnym charakterom a
zmyslom pre socialnu spravodlivost. NeskorSie sa s Ivanom, ktorého
chcela zapisat’ do gymnéazia a po maturite mu zabezpecit' aj univerzitné
Stadium, vratila do Prahy. V roku 1890 sa zapisal na lekarsku fakultu
Karlovej univerzity, kde v roku 1896 promoval. Na univerzite v Prahe sa
zblizil so slovenskymi Studentami, aj s ich spolkom Detvan, propagujicim
ucenie Tolstého, ktoré pdsobilo na Halkov filozoficky idealizmus. Sam
Halek sa vyjadril: "Tolstoj videl tak hlboko do I'udskej duse, Ze mi pripadal
ako nejaky nadludsky, skoro jasnovidny intelekt. Fascinovany jeho
psycholégiou prijimal som jeho filozofiu, takmer slepo." Uvadza, Ze cez
Tolstého sa vratil spét’ k takym pojmom ako boh, dusa, nesmrtel'nost’. Robili
tak napokon mnohi vtedajsi mladi intelektudli - slovenski aj Ceski. Prave na
tejto baze sa Halek zblizil s viacerymi Slovdkmi Studujucimi v Prahe.
Blizky vzt'ah mal najmi k Dusanovi Makovickému, Albertovi Skarvanovi a
Vavrovi Srobarovi. Cez svojich slovenskych priatelov ho nadobudol i k
Slovensku. Vztah k Slovensku v fiom posilnili i kontakty s profesorom T. G.
Masarykom, ktory programovo hlasal ideu Ceskoslovenskej vzajomnosti a
potrebu $irenia vzdelanosti a osvety v najSirSich vrstvach. Po skonceni
mediciny mal moznost pracovat na univerzite, alebo si mohol otvorit
lekarsku ordinaciu v Prahe. Miesto toho odiSiel v roku 1901 na Slovensko.
Zaujimavym rodinnym svedectvom v otazke preco sa rozhodol odist’ na
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Slovensko, namiesto Cakania na prilezitost pracovat’ v Prahe, je niekol'’ko
riadkov z nevydanej biografie, ktort napisala podla rozpravania Halkovej
matky Dorotky jeho manzelka Louisa, ktora napisala: ,,Aféra Hillsnerova,
kterd v roce 1899 rozboutila klidnou Zivotni hladinu ¢eskych obani méla
pro Ivana Halka nasledky, prispéla k vyjasnéni i vyfeSeni nejistoty o jeho
budoucnost...“ Matkin §vagor , Dr. Cerny Ivanovi vytkol, Ze ¢lankom Na
adresu polenskych lékaru sa postavil na stranu T. G. Masyryka, ktory bol
podla antisemitskej Casti Ceskej spolocnosti kiipeny zidovskymi peniazmi,
aby vyvratil obvinenia Zidov z jednej ritudlnej vrazdy. Doktor Cerny, ktory
v detstve nahradzoval Ivanovi aj otca, toto mladému lekarovi vel'mi vytykal
a nemohol mu to odpustit’. Mlady lekar Halek si uvedomoval, Ze sa od stryka
a ostatnych pribuznych nedocka ziadnej pomoci, ¢i uz spolo¢enskej alebo
hmotnej a zacal hl'adat’ uplatnenie inde. Iba malokto tusi, Zze to bol hlavny
motiv rozhodnutia dr. Ivana Halka uz nevyckavat, ¢i ho prijma za asistenta
niektorej kliniky a tak hladal uplatnenie d’aleko od Prahy. Vtedy si
spomenul na slovenskych priatefov, medzi inymi aj na DuSana
Makovického, ktory bol lekarom v Ziline. Ten ho pozval na Slovensko a
nabadal ho aby si vybral za pésobisko Kysuce. Tak sa aj stalo. V roku 1901
sa Ivan Halek usadil ako prakticky lekar v Cadci. Tu neskor prestahoval aj
svoju manzelku a potom aj starnicu mamicku Dorotku. V tom c¢ase boli
Kysuce jednou z najchudobnejSich a najzaostalejSich katov Uhorska. O
priemysle sa tu nedalo hovorit, obzivu 'ndom zabezpeCovalo len biedne
neurodné pol'nohospodarstvo. Tu sa stretol s hladom, biedou, nevedomost'ou
I'udi, so zlou hygienou a vysokou chorobnostou. Halek sa usiloval o
odstranenie zlych socidlnych javov aj osobnym prikladom, snazil sa
pozdvihnut' kultirnu urovenn a duSevni zaostalost kysuckych ludi
pozi¢iavanim knih, Casopisov, uverejiovanim skusenosti. Zaciatkom 20.
storoia bola na Kysuciach vel'mi vysoka tmrtnost deti. Na tisic Zivo
narodenych deti zomierala v prvom roku zivota takmer polovica deti,
presnejSie 424. Halek ako moderny a vzdelany lekdr nemohol sthlasit’ s
ponechanim volnej ruky prirodnému vyberu. Ked’ patral po pricinach tejto
strasnej biedy i l'ahostajnosti, narazil na alkoholizmus, v tom ¢ase masovy
jav v tejto oblasti Slovenska. Pokusal sa ho liecit’ osvetou. Putoval po
kopaniciach, po zablatenych chodnikoch a Zasol nad zlymi podmienkami, v
ktorych tu l'udia zili /v drevenych chatach bez kominov, kde dym Stipal l'udi
do oc¢i, sadze sa usadzovali na muroch izieb, l'udia boli podvyziveni -
neurodnd pdda ich nedokdzala uzivit, preto odchadzali za pracou do
Ameriky, alebo na Dolni zem/. Halek tieto svoje skusenosti podrobne

3



opisal v 1tlej knizke Zapisky lekara, ktora vysla po prvy raz v roku 1937.
Ked’ sa dennodenne stretaval s hladom a I'udskou biedou, v tom Case zacal
pochybovat’ o idealistickej filozofii a premyslal o novom vyklade sveta a
zivota, ktory by odpovedal aj na jeho socidlne otazky a pochybnosti.
Odpovede na svoje otazky naSiel v uceni dialektického materializmu a
socialnej demokracii.

Ako lekar sledoval vyskyt choréb, zaviedol si karty jednotlivych
pacientov, skiimal ich Zivotospravu a ostatné zivotné podmienky, dosiahnuty
priemerny vek, porodnost, umrtnost.  Zistené udaje uverejiioval v
¢asopisoch uz po dvoch rokoch svojho posobenia na Kysuciach. Snazil sa
tak upozornit’ verejnost’ na bezateSnu situaciu v tomto kraji. Postupne
dospel k nazoru, ze ani boj proti alkoholizmu, ani osveta a ani on sam svojim
odbornym podsobenim 1 hlboko l'udskym vztahom ku svojim pacientom
nedokazu tento stav od zakladu zmenit. Zacal sa preto viac orientovat’ na
verejnu ¢innost’. Jeho manzelka Luisa sa tiez po jeho boku osved¢ila ako
obetava $iritel’ka osvety, ked’ chodila do rodin a vyucovala negramotné deti.
Zapojila sa aj do spolkovej ¢innosti a po dlhé roky zastavala funkciu
predsednicky Zilinskej Ziveny.

Po stvorroénom posobeni v mesteCku na Kysuci prijal Ivan Halek
ponuku Dusana Makovického a presidlil sa do Ziliny, kde prevzal jeho prax i
s bytom. /Makovicky sa od roku 1905 stal tajomnikom i osobnym lekarom v
rodine ruského spisovatela L. N. Tolstého v Jasnej Polane /. V Ziline bola
skladba Hélkovej pacientiry uZz pestrejSia. Boli to mestania, zivnostnici,
robotnici 1 dedinCania z blizkeho a vzdialeného okolia. Ani tam vSak
nezabudol na svojich Kysucanov, ti cestovali za nim a aj on sa vracal k nim,
a to nielen pri slavnostnych prilezitostiach eSte po desatrociach ...

Halkova lekarska i verejna Cinnost’ nebola bez politického nadychu a
preto sa Halek stal tffiom v oku uhorskych tradov, ktoré vyuzili to, Ze
nemal §tatne obcCianstvo a v roku 1913 ho z Uhorska vypovedali sudnym
uznesenim. Pred vyhostenim ho zachrénila Zilinskad verejnost, pacienti i
priatelia, ktori spisali peticiu. PoCas 1. svetovej vojny vSak musel aj tak
Zilinu opustit. Narukoval ako vojensky lekar a pdsobil vo viacerych
vojenskych nemocniciach vtedajSieho Rakusko-Uhorska. Ivan Halek privital
vznik CSR s velkym nadienim a o¢akdvanim. V roku 1918 sa stal ¢lenom
Revolu¢ného narodného zhromazdenia. V Ziline, kde bolo sidlo Ministerstva
s plnou mocou pre spravu Slovenska, ho menoval minister Dr. Vavro Srobar
rezortnym S$éfom zdravotnictva a po premiestneni vlady do Bratislavy
zastaval tento urad aj tam. Od zaloZenia Ceskoslovenského ¢erveného kriza
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v roku 1919 bol ¢lenom jeho ustredného vedenia a predsedom tejto
humanitarnej spolocnosti na Slovensku. Bol jednym z lekdrov - ucitelov
osetrovatel'skej §koly, zaloZenej prave Ceskoslovenskym &ervenym krizom v
Martine, kam dochadzal vyucCovat bez uplatnenia naroku na odmenu a
nahradu cestovného. Kandidoval vo vol'bach do Narodného zhromazdenia v
roku 1920, kedy bol zvoleny za poslanca za Slovensku narodnt a rol'nicku
stranu. Na pdde poslaneckej snemovne pdsobil vo vybore pre zdravotnictvo
a snazil sa dosiahnut’ zlepSenie zdravotnej situacie na Slovensku. Publikoval
rozne ¢lanky, napr. Ako je postarané o zdravotnictvo v republike, kde
kritizuje stav zdravotnickej starostlivosti na Slovensku. Napr. ¢lankom
Odalkoholizovat’ republiku vyzyval do boja proti alkoholizmu. Na jednom
zo stretnuti vystapil aj s prejavom Organizacia verejnej zdravotnickej
sluzby. Kvoli politickym Utokom z r6éznych stran sa v roku 1923 vzdal
poslaneckého mandatu, vzdal sa aj funkcie referenta pre zdravotnictvo bez
naroku na penziu a vratil sa k lekarskej praxi. Ivan Halek zostal v Bratislave
este rok. Odborne sa vyskolil na detskej klinike u prof. MUDr. J. Brdlika.
Prave aj jeho zasluhou v roku 1921 otvorili v Ziline Bytgici druhti Detskd
nemocnicu na Slovensku, ktorej primarom sa stal MUDr. Ivan Halek.
Detské nemocnica bola znama v ramci celej Ceskoslovenskej republiky. Tu
posobilo pod vedenim MUDr. Ivana Halka vela znamych a vybornych
lekarov. Odborne fundovany znalec detskej psychiky, svedomity v praci bol
pre spolupracovnikov i pre pacientov viac ako lekdr. Aby sprijemnil detom
nemocni¢ny pobyt, zorganizoval babkové divadielko. V roku 1924 prelozil
do slovenciny zdravotno-vychovnii babkohru Dr. K. Drimla Bacilinek.
Utelom hry nebolo iba pobavit, ale deti i rodi¢ov pou¢it’ o zasadach boja
proti chorobdm. Vystipenie spajal s kratkym popularnym vykladom. Druhé
vydanie tohto prekladu vyslo v Ziline v roku 1936, ¢o sved&i o velkej
popularite tejto hry. Ivan Halek bol velkym milovnikom divadelného
umenia a spolu so svojou manzelkou vykonal v Byt¢ici vel'a zasluznej prace.
Bol aj jednym z hlavnych inicidtorov a organizatorov ochotnickeho
divadelného suboru v Bytcici, ktory na svoju dobu dosahoval vysoki
umelecka uroveini. Réziu hier tohto ochotnickeho divadelného stuboru v
Bytéici a Ziline ¢asto mavali aj Gesky herec a rezisér Ladislav Boha¢, manzel
Halkovej dcéry Tatiany, ale aj Zdendk Stépanek, esky herec a reZisér,
manzel Halkovej dcéry Eleny a otec Eeskej herecky Jany Stépankove;.

Popri svojej préci aj publikoval. Jeho ¢lanky v Casopisoch sa vyznacuju
presvedcivou argumentaciou zalozenou na $tadiu odbornych publikacii a
Statistik, na skusenostiach z vlastnej praxe i na poznatkoch, ktoré ziskal na
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cestach v zahrani¢i. Napr. ¢lanok Ako ozdravit’ naSu dedinu, vydany
Osvetovym ustavom pre Slovensko v roku 1929, je na svoju dobu vel'mi
progresivny, dobre zrozumitelny a je to aj prakticky navod ako vytvarat
lepsie zivotné a pracovné podmienky pre vidieckeho obyvatel'stvo. Tu sa
dozvedame o =zaostalosti kysuckej dediny v minulosti, pribytkoch bez
zakladnych hygienickych prostriedkov. MUDr. Halek radi l'udom, ako
postavit' zdravotne nezdvadné socialne zariadenia, studnu, vodovod,
vysvetluje dovody ich naliehavej potreby. Uvadza hygienické minimum
dedinského pribytku a vymentiva preventivne opatrenia pred prechladnutim,
tuberkulézou a inymi chorobami, ktoré sa v hygienicky neudrziavanej
dedine vel'mi rychlo a Pahko rozsiruju. V roku 1928 bol v Ziline otvoreny
Socialnozdravotny dom CSCK. Pri otvoreni vo svojej slavnostnej prednaske,
ktort nazval Zdravotnicke zavady a tlohy na Slovensku, predostiera
Ustrediu CSCK niekol’ko nametov pre plan jeho Ginnosti. V tejto prednaske
uvadza smutné skutoCnosti o zlom zdravotnom stave obyvatel'stva v
Hornotrenc¢ianskej zupe a navrhuje napravy. Dr. Halek napriklad navrhuje:
nové postupy a zvySeny boj proti alkoholizmu, poradne pre budice matky,
navrhuje odstranit’ nevedomost’ v oblasti starostlivosti o dieta, zaviest' pri
kazdej Skole detské ihrisko, na dedinach navrhuje zaviest' parné kupele a
mnoho d’alich rad. V roku 1937 vydal svoje dielo Kysuce - Pokus lekara
o sociologiu hornatych krajov Slovenska. V priebehu desatroéi posielal
svoje prispevky do mnohych slovenskych a ceskych casopisov /Hlas, Nové
casy, Kysucké hlasy, Pravo I'udu, Cudovy dennik, Nas l'ud, Prady, Slovenské
zvesti, Slovenské pohlady, Slovensky tyzdennik, Zdravy lid, Zdravy Zivot,
Tvorba/. Jeho praca na poli zdravotnej osvety a vzdelavania na Slovensku
nemala v tych ¢asoch obdobu a jeho vyskumy v sociologickej oblasti su
vel'mi vzacnym dokumentarnym materialom tej doby.

Neodmyslitelnou sucastou Halkovho zivotného diela su tiez preklady
krat§ich préz a poézie ruskych autorov Tolstého, Turgeneva,
Lermontova, Krylova a Puskina.

Do plynulého aktivitou naplneného toku Halkovho zivota zasiahli
neuprosné dejiny. Vznikom Slovenského Statu 18. marca 1939 bol ako Statny
zamestnanec Ceskej narodnosti zbaveny sluzby a zo Slovenska bol
vyhosteny. OdiSiel medzi poslednymi v jini 1939. Znamenalo to koniec jeho
lekarskeho a zdravotno-vychovného pdsobenia na Slovensku.

Odchod zo Slovenska prezival Ivan Halek vel'mi tazko. Pomoc mu
poskytol kamarat zo §tadii Dr. Karel Santrii¢ek v Prahe - Modianoch. Tu v
ustrani prezil svoje posledné roky pracou na literarnych prekladoch,
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dokoncil zapisky o kysuckej biede, ktoré boli po jeho smrti vydané
niekol’kokrat pod nazvom Zapisky lekara. Dalej pracoval na svojich
pamitiach vydanych az posmrtne s nazvom Vzpominam na TGM.

Jeho zdravotny stav sa pocas vojnovych rokov zhorSoval a niekol’ko dni
po americkom nalete na Prahu 17. februara 1945 zomrel. Pochovany je na
Vinohradskom cintorine v Prahe v spoloénom hrobe s manzelkou Louisou a
dcérou Elenou Halkovou. /Na jeho hrobe je socha mladenca v slovenskom
kroji a reprodukcia kresleného portrétu od akademického maliara Pavla
Lisého/.

Zasluhy ceského lekara o ceskoslovenské zdravotnictvo a zdravotnu
vychovu si cenia i1 na Slovensku. Menom Dr. Ivana Halka je pomenovana
cena, ktora je udelovand za  najlepsiu odbornti pracu v pediatrii. V Cadci
sa konaju kazdé 3 roky Halkove lekarske dni venované pediatrii, ktoré
uskutocnuje Spolok lekarov Kysuc v spolupraci so Slovenskou pediatrickou
spolo¢nost'ou. Jeho busta sa nachadza aj v areali Nemocnice s poliklinikou
v Cadci i v Ziline. Busta, ktord nim pripomina Ivana Halka, je aj v
Bratislave. V Ziline je po fiom pomenovand jedna z hlavnych ulic, ktorou
chodil do préace.

V Ziline sa v roku 1946 narodila aj znama &eska heretka Jana
Stépankova. V Ziline Bytéici stravila u svojich starych rodicov vela
krasnych chvil. Louisa Halkova po smrti svojho manzela Ivana Halka
venovala v roku 1946 svojej vnucke Jane Stépankovej ako spomienku na
krasne spolo¢ne prezité chvile rozprdvkovi knizku s nazvom Jak sykorka
pfiSla o ocasek. Této rozpravkova kniha je knihou skuto¢nych rozpravok -
pribehov, ktoré Halkovci so svojou vnuckou Janou Stépankovou v Bytéici
prezili. Knihu ilustroval V. Kubasta /Janu Stépankovii v nej zachytil ako
Stvorrocné dievcatko pred Detskou nemocnicou v Bytc€ici/.

Aj napriek mitenému odchodu Ivan Halek na Slovensko a na roky
prezité na Kysuciach i v Ziline nikdy nezanevrel, ba oznaéil ich za najkrajsie
vo svojom zivote. Dokazom toho je aj jeho vyznanie, ktoré vyslovil po
nutenom odchode zo Slovenska v juni 1939 : "Zapustil jsem na Slovensku
kofeny... Slovensko je pro mne nejdelsi, nejdrah$i a nejkrasnejsi dobou
mého zivota ..."

Tento skromny ¢esky doktor, ktory srdcom patril Slovensku, vykonal na
poli osvety a vzdeladvania, ale aj organizacie zdravotnictva na Slovensku
velky kus prace. Ked'ze stal pri zrode detskej nemocnice v Ziline, je jeho
meno trvale zviazané aj s historiou zilinskej nemocnice, ale pre svoj uprimny



vztah k Ziline, Kysuciam i Slovensku vobec, je jeho meno trvale zapisané aj
v historickych analoch Slovenska.
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MUDr. Ivan Halek (druhy sprava) s buducimi sestrickami Cerveného kriza
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